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Milé sousedky, mili sousedé,

Cerven je tady a s nim i zavér Skolniho roku, delSi dny a pfislib 1éta. Nedavno
jsem v tramvaji Cislo 9 zaslechla dva kluky, jak si povidaji: ,K&dmo, v ¢ervnu

uz fakt nema cenu chodit do Skoly.” Za redakci bychom sice tenhle pfistup
nedoporucovali, ale rozumime mu — volngj$i nalada je ve vzduchu znat. Zivoty
mnohych z nas zpomaluji tempo, sluni¢ko 1dka na zahradky mistnich podnika
nebo na deku do zelené.

NezZ se rozjedete na prazdniny a dovolené, zkuste si jeSté méstsky Zivot tady

u nas uzit dosyta — mUzZete tfeba vyrazit za kulturou nebo sami néjakou akci
usporadat. Pom0(ze vam s tim komunitni pGjéovna mobiliare, kterou praveé zridi-
la Praha 3. Podrobnosti najdete na dalSi dvoustrané.

V aktualnim vydani Radni€nich novin pfinaSime taky rozhovor s Janou
Rumlenovou, ktera u? pres tficet let vede Zizkovské divadlo Jary Cimrmana.
Mimo jiné ndm prozradila, Ze doma obc¢as cituji cimrmanovské hlasky. Mate
ted' na jazyku néjakou pfiléhavou? Ja si ¢asto vzpomenu na prosluly vichr

z hor — dédecek mi o ném vypravél, vraci se pry kazdych sto let... Tak snad néas
v ¢ervnu neprekvapi.

Pfeju vam pohodovy zacatek léta. At uz ho stravite kdekoli, méjte se hezky.

Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Expres

Zpravy z rady

—  14. kvétna

FilmafFi se v éervnu usadi u budovy SUDOP
Kratky asek Pitterovy ulice pobliz budovy spolec-
nosti SUDOP Praha se v priibéhu ¢ervna stane

pozemku pro Gcely nataceni schvalila rada.

Vinohradskou polikliniku ¢eka rekonstrukce
V etapé, ktera zacne v €ervnu a potrva zhruba
tfi mésice, probéhne oprava ptizemi a 1. patra
vinohradského zdravotnického zafizeni, a to
vcetné vymeény oken. Ostatni prostory polikliniky
zlistanou v provozu bez omezeni. V ramci dalsi
etapy v pristim roce by pak mélo dojit k za-
tepleni fasady, rekonstrukei stfechy a instalaci
fotovoltaickych panel(, na néz radnice ziskala
dotaci ve vysi ¢tyfi miliony korun.

— 23. dubna

Ulice metropole oziji hudbou
Starosta Michal Vronsky prevzal zastitu nad
pouli¢nim festivalem Praha Zije hudbou, ktery
se bude konat ve dnech 6.—7. ¢ervna. Na Trojce
bude probihat na Kostnickém a Tachovském
nameésti, na ndmeésti Jifiho z Podébrad a v Atriu
Zizkov.

Praha 3 se zamé¥i na podporu rodin

s malymi détmi
Treti méstska ¢ast uzavrela dohodu o partner-
stvi s Platformou pro v€asnou péci. Cilem spolu-
prace je upfit pozornost na potreby rodin s dét-
mi v predSkolnim véku a dal rozvijet sluzby, které
méstska ¢ast témto rodindm poskytuje, tak aby
se potifebna péce dostala véas i k nejmensim
détem a pokud mozno zlepsila jejich situaci jes-
té pred zacatkem Skolni dochazky. V ramci nové
vzniklé pracovni skupiny budou ptsobit zastupci
méstské ¢asti, zdravotniho, socialniho a vzdéla-
vaciho sektoru, rodict, specificky zranitelnych
skupin rodin a neformalnich a formalnich typa
sluZeb. Praha 3 se navic zavazala zfidit pozici
koordinatora projektu a poskytnout zazemi pro
fungovani pracovni skupiny.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

NejblizSi zasedani zastupitelstva tfeti méstské
Casti se kona v utery 17. Cervna.

TROJKA OTEVRELA KOMUNITNi PUJCOVNU MOBILIARE

Chystate sousedskou slavnost, sportovni den nebo kultur-
ni akci na Trojce? V Krenovce si miZete bezplatné pujcit
stoly, stany a zidle. Staci, kdyz sloZite vratnou zalohu.
Nabidka je uréena mistnim spolklim, SWJ i aktivhim souse-
dlm, ktefi poradaji nekomeréni akce pro vefejnost. Dalsi
informace najdete na adrese planujtrojku.cz/zapojte-se/
komunitni-pujcovna.

ZIDOVSKE PECE CEKA PROMENA

Druhy nejvétsi Zizkovsky park projde revitalizaci za

105 miliont korun. Pfibudou tu stromy, kvetouci rostliny,
prvky pro zadrzovani destové vody, détské hristé i mala
kavarna. V planu je taky renovace cestni sité a vyména
osvétleni. Upravy prob&hnou ve &tyfech etapach, prvni
by méla zacit koncem léta. Jejich cilem je, aby areal byl
atraktivnéjsi pro navstévniky a snadnéji odolaval klimatic-
kym zménam.

LETNi PROVOZ SKOLEK

Mistni materské Skoly budou béhem prazdnin fungovat
ve stfidavém provozu tak, aby byla béhem celého léta za-
jiSténa péce o déti, pedagogové mohli cerpat dovolenou
a zaroven bylo moZné provést nezbytné opravy a Gdrz-
bu budov. Vyjimkou je MS J. Seiferta, ktera bude kvdlli
rekonstrukci zaviena. VSechny Skolky se znovu oteviou

v pondéli 1. zaFi. Konkrétni terminy najdete na webu
Prahy 3 v sekci Skolstvi.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2024 a 2025 muzete hlasit na podzimni
terminy vitani ob&ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.



NA PORADEK V ULICICH DOHLEDNOU ASISTENTI

Na Gzemi Prahy 3 za¢nou v ¢ervnu plsobit asistenti preven-
ce kriminality. Zaméfi se hlavné na lokality, kde se €as-

t&ji objevuji potize s udrzenim poradku, a budou pfi tom
spolupracovat s Policii Ceské republiky, méstskou policii, se
zaméstnanci samospravy i neziskového sektoru. Na asisten-
ty prevence kriminality se mZete se svymi podnéty obracet
pfimo v terénu. Poznéte je podle vest s oznacenim jejich
funkce. Na financovani projektu se podili Ministerstvo vnitra.

NA PRAZACCE SE UTKALI DIPLOMATI

V sobotu 10. kvétna se v mistnim sportovnim areélu
konal prvni ro¢nik Diplomatického poharu v malém
fotbale. Za¢astnili se ho zaméstnanci a rodinni pfislusnici
z Sesti ambasad, z Ministerstva zahrani¢nich véci a taky
tym sloZeny ze zastupc Prahy 3. Zvitézilo Japonsko, kdyz
porazilo Kazachstan. Druzstvo Trojky skoncilo paté.

MiSTNi ZAKLADKY SKLiZEJi VAVRINY

Z8 Chmelnice zvitézila v soutéZi Kraj pro bezpeény inter-
net, ktera je zamérena na podporu bezpe¢ného chovani

v online prostfedi. Primator hlavniho mésta za to déti
odmeénil jizdou historickou tramvaji. Zakyné a 7aci ze 78
Lupéacova ziskali koncem dubna prvni misto v soutézi vrs-
tevnickych mediator(. Jejim cilem je rozvijet komunikaénfi
dovednosti prostrednikd, ktefi plisobi pfi FeSeni konfliktd.

PTEJTE SE STAROSTY

NejblizSi setkani se starostou Prahy 3 Michalem
Vronskym se kona v pondéli 16. ¢ervna od 17.00 v obfad-
ni sini radnice na Havlickové namésti. Tentokrat se ho
zGc¢astni i radni Robert Pecka, ktery se stara o investice,
majetek a energetiku.

JUBILEJNi SVATBY

Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb
mUZete prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim
telefonniho ¢isla 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

HURA PRO CIBULKY

Zbylé cibulky tulipan( si mlzete vyzvednout v Gtery
3. ¢ervna mezi 14.00 a 18.00 v infocentru na Jiraku.

Kriminalka Zizkov

Hasi¢i méli v kvétnu napilno
Krotitelé ohné vyjizdéli minuly mésic do Pro-
kopovy a Rohacovy ulice. V prvnim pfipadé
zacala horet stfrecha domu, ktera se vznitila
od venkovniho grilu. Nikdo se pfi tom nezranil.
Ve druhém ptipadé Slo o pozar v byté. | ten se
obesSel bez zranéni.

Policie evakuovala obchod s potravinami
VSechny slozky integrovaného zachranného sys-
tému zasahovaly v pondéli 12. kvétna v prodej-
né v Hartigové ulici, kde si nékolik nakupujicich
a prodavacl stézovalo na dychaci obtize spoje-
né s kaslem. Hasici spolu s policisty kvali tomu
evakuovali priblizné padesat osob. V objektu
potom meéfili Skodlivé latky, jejich pfitomnost
ale nezaznamenali. Zachranéf¥i oSetfili 15 osob
bez vaznéjSich pricin. Policie se pfipadem dal
zabyva a pracuje i s verzi, Ze v obchodé nékdo
pouzil pepfovy sprej.

Muz pod vlivem omamnych latek zastavil metro
Ve stfedu 7. kvétna rano museli policisté uza-
VFit stanici metra Zelivského. U jednoho z ces-
tujicich totiz nasli neznamou latku, kterou
spole¢né s hasici z chemické sluzby zacali pro-
vérovat. Po analyze zjistili, Ze neni nebezpecn3,
a tak stanici po kratké dobé znovu otevieli.
Muz, u kterého substanci nasli, byl pod vlivem
alkoholu a drog. Zachranafi ho v kolapsovém
stavu prevezli do nemocnice.

Kuryr zbésile ujizdél policistiim
V poloviné dubna si policisté v§imli cyklisty
z dorucovaci sluzby, ktery projel svételnou
kfizovatku mezi ulicemi Husitska a Trocnovska
na ¢ervenou. Ihned ho zacali pronasledovat
a za pouziti vystrazného systému se ho snazili
zastavit. Muz na to vS8ak nereagoval a zacal
ujizdét. Opakované se pfi tom dostal do proti-
sméru a taky do jednosmérné ulice, kde malem
havaroval. Hlidka mladého cyklistu dopadla, az
kdyZ mu vozidlem zahradila cestu. Provinilec pfi
prevozu na policejni stanici vypovédél, ze si je
védomy svého jednani a Ze jedinym ddvodem,
pro¢ ujizdél, bylo, Ze nemél na zaplaceni poku-

ty. Jeho jednani bude ted feSit spravni organ.

Agresori nadale unikaji spravedinosti
Policie stale patra po Etyrech utocnicich, ktefi
1. ledna napadli muze ve Vinohradské ulici.
Nejprve na néj zautocili verbalné, potom ho
kopali a bili. Muz skon¢il po utoku v nemocnici.
Jednoho ze ¢tyf ato€nikd kriminalisté po néko-
lika tydnech vypatrali a nyni je ve vazbé. Zbylé
tfi stale hledaji. Policie zada mozné svédky
incidentu, aby se ozvali na linku 158.

Pripravila Vendula Krystofova
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Rozvoj byvalého

Fokus

nakladového nadrazi
dostal zelenou

Rozlehly areal, ktery kdysi slouzil vilakové
dopravé, se postupné zacne ménit na
moderni urbanistické centrum. Umoznila
to nedavna zmeéna izemniho planu.

Text

Petr Vurbs a Vendula Kry$tofova
Vizualizace

Finep, MY Park, Penta, Central Group

Zizkovské nakladové nadrazi zahéjilo provoz

v roce 1936. Vlaky sem dopravovaly zboZi, které
pak rozvazely nakladni vozy. Takovy zptisob
zasobovani ale postupné ztracel na vyznamu, az
sem v roce 2002 prestaly nakladni vagony jezdit
Uplné. Kvali tomu, Ze drazni pozemky nasledné
ziskali réizni soukromi investofri, vznikla slozita
situace, ktera zablokovala rozvoj zanedbaného
sedmdesatihektarového Gzemi na vic nez dalSich
dvacet let.

Zasadni zlom pfinesla zména Gzemniho planu,
kterou koncem dubna schvalilo zastupitelstvo
hlavniho mésta. Ta developerlim dovoluje zah4jit
vystavbu. Budou se pfi tom Fidit planovacimi
smlouvami, které prfesné urcuji, jak se maji po-

dilet na verejné vybavenosti — napfiklad tim, Ze
v misté postavi Skolky, Skoly, ordinace, zaloZi par-
ky a zajisti dalsi infrastrukturu. Jednani ohledné
smluvnich podminek s nimi radnice zahéjila

Developefri daji na
veirejnou vybavenost
pres 1,9 miliardy korun

zhruba pred tfemi lety. ,KdyZ jsem dostal rozvoj
nakladového nadrazi na starost, rozhodli jsme se
zmeénit strategii. Zacali jsme se na néj divat jako



Fokus

na celistvé izemi, jako na novou méstskou Gtvrt
az pro 20 tisic lidi, v niz musi byt dob¥e rozvrze-
na zafizeni pro vzdélavani, zdravotnické a socialni
sluzby, ale taky verejné plochy i zelen. A ve které

Vznikne 11 hektari
zelené, ale i nékolik set
obecnich byt

musi byt s dostate¢nymi kapacitami zajiSténa
vefejna doprava,” pFiblizuje dFivéjsi kroky mis-
tostarosta Pavel Dobes.

Podle dohod uzavienych se spole¢nostmi Central
Group, Sekyra Group, Penta, MY Park a Finep do-
sahne jejich prispévek 1,355 miliardy korun. Bude
mit finanéni i nefinanéni podobu, ktera zahrnuje
napfriklad to, Ze developefi na vlastni naklady po-
stavi Skolku, zasadi zeler, poskytnou dulezité po-
zemky a podobné. ,Néasledovat budou jesté dil¢i
smlouvy, které zajisti dalSi potfebné prispévky. Ty
se celkové za oblast kolem nakladového nadrazi
vySplhaji k témér dvéma miliardam korun. Diky
tomu vznikne pét materskych Skol pro 650 déti,
dveé zakladni Skoly pro 1350 déti, stfedni Skola
pro 240 zaku, dalezita zafizeni pro zdravotnické

a socialni sluzby, priblizné 11 hektar( zelené, ale

i nékolik set obecnich byt(,” vypoditava Dobes.
.Obcas jsem tazan, zda kontribuce nemohly byt




Anketa: Co Praze 3 prinese zména uzemniho
planu a dalSi rozvoj izemi byvalého nakladového
nadrazi?

KateFina Knoblochova (Praha 3 sobé) Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

Fokus

Misto rozlehlého brownfieldu v $ir§im centru Prahy
vyroste prostupna méstska ¢tvrt a to je urcité davod

k oslavé. Zahus$tovat stavajici zastavbu a tvofit funkéni
mésto s kompletni infrastrukturou by mélo byt cilem
kazdého pricetného vedeni radnice. Zde se navic poved-
lo dojednat, aby déti, kterych tady nebude bydlet zrovna
malo, nasly dostatek mist v novych skolach a Skolkach
a nemusely cestovat mimo svou spadovou oblast —

z toho mame za gesci Skolstvi opravdu radost. Kéz by
stejnou péci jako P3 projevil magistrat smérem k jejich
starSim sourozenclim, ktefi se budou hlasit na stfedni.

Karel Vejvoda (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koalicni zastupitel

Diky zméné tuzemniho planu budeme moci pokra¢ovat
ve zkvalitiovani prostredi kolem nakladového nadrazi.
To je v soucasné dobé velmi zanedbané a zaslouZi si
proménu. VEfim, Ze vystavba bydleni pfinese nejen
zkvalitnéni verejného prostoru a zlepSeni prostupnosti
tzemim, ale i oziveni celé lokality. Nova tramvajova trat
vyrazné zlepSi dopravni dostupnost, ktera je ve Spic-
kach na maximu kapacity. Skvélé je, Ze tramvaj bude
vybudovana dfive, nez dojde k plné zastavénosti Uzemi,
a tim se predejde dopravnimu kolapsu. Nejvétsi vyzva
¢eka na budovu NNZ, ktera se ma proménit na kulturni
centrum Zizkova.

Bara Soukupova (Pirati), ¢lenka vyboru zastupitelstva
hlavniho mésta pro tizemni rozvoj

Rozvoj zemi byvalého nakladového nadrazi pfinese nové
8koly, parky i lepsi dopravni spojeni. Uzemi se koneé-

né sceli a zpfistupni ve vSech smérech. Nova verejna
prostranstvi nabidnou dostatek zelené a kvalitni FeSenf
v8ech druhti dopravy véetné cyklostezek. Tramvajova trat
zlepsi spojeni Jarova s centrem. V oblasti bydleni méa
vS8ak dohoda s developery své limity — mésto vyjednalo
pouze 110 byt(, coZ je vyrazné méné, nez kolik Praha
skute¢né potrebuje. Ackoliv dojednané kontribuce plisobi
jako vysoka Castka, stale nepokryvaji naklady na zajisténi
potifebné obcanské vybavenosti pro nové obyvatele.

vy$S§i, ze tam to ¢i ono chybi. Z mého pohledu
je odpovéd jasna. Vzdycky jde o dlouhé a slozité
dohody plné kompromisu, ale zrovna v pfipa-
dé NNZ si myslim, e se vySe a mix kontribuci
opravdu povedly,” dodava opoziéni zastupitel
Michal Papez.

Klicové pro rozvoj jednoho z nejvétsich prazskych
brownfieldd bylo to, Ze hlavni mésto koupilo od
Ceskych drah historickou budovu nakladového
nadrazi v€etné prilehlych pozemkdi. V ni ma totiz
vzniknout kulturné-spolecenské centrum, kde
budou kina, divadla, galerie a kavarny, stejné tak
stfedni Skola a poliklinika. Budova ma zaroven
potencial nastavby, ve které bude mozné zfidit
obecni bydleni. V jejim okoli navic povede nova
tramvajova trat. Dopravni podnik uZ pred ¢asem
ziskal stavebni povoleni na vybudovani prvni

Dalsi rozvoj NNZ pfinese jednoduge novy kus mésta

— nové byty, Skoly, Skolky, obchody, ordinace a denni
stacionare, nové parky a nova stromoradi, nové obyva-
tele i nova auta, nové ulice a cyklostezky, nové tram-
vajové spojeni a rekonstruovanou funkcionalistickou
pamatku, které vdechnou Zivot kulturni instituce. Neni
to ani zazrak, ani tragédie; vyviji se to Iépe, nez to jesté
pred par lety vypadalo, a zaroven stale o dost hlife nez
u srovnatelnych ¢tvrti v jinych evropskych méstech.
Spousta lidi na tom odvedla hodné préace, a jesté ji
dost zbyva. Bude to — pevné véiim — prosté docela
normalni ¢tvrt.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel

Vystavba na NNZ pfinese predevsim tisice novych bytd,
Skoly, skolky, parky. Nemusime si ale nalhavat, Ze s tim
nevzniknou nové vyzvy, problémy a tfeba dopravni komp-
likace. Za mé osobné je skoda, Ze sem nevede linka met-
ra D. Ze tu bude chybét vySkova vystavba. Vy$si zastavba
znamena vice byt(, kancelaf, Skolskych, zdravotnich

i socialnich kapacit. Pozemk( v Praze neni nekonec¢no,
proto je potfeba nad kazdym metrem dikladné premys-
let. Vérim ale, Ze sem ¢asem to décko dotahneme, Ze

se kone€né dostavi prazsky i méstsky okruh a Ze taky
vyreSime problémy s pomalou a preregulovanou vystav-
bou. To dame!

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel

Zména tUzemniho planu umozni preménu zanedbané-
ho brownfieldu na plnohodnotnou méstskou étvrt az
pro 20 000 obyvatel. Praze 3 pfinese nové Skoly, Skol-
ky, zdravotnicka a socialni zafizeni, kulturni centrum

i 11 hektart zelené. V celé koncepci mné osobné chybi
jen vice prostoru pro sportovisté — treba tréninkové
centrum Viktorky Zizkov, to by byl sen. Developefi
kazdopadné investuji az dvé miliardy korun do verejné
infrastruktury. A nova tramvajova trat zlepsi dopravni
dostupnost. Cela oblast tim ziska novy Zivotni a spole-
¢ensky rozmér a v budoucnu se muZe stat prirozenym
centrem Prahy 3.

etapy trasy. Ta povede od kfizeni ulic OlSanska
a Jana Zelivského podél severni ¢asti historické
budovy az k Habrové. Hotova by méla byt uz

v roce 2027, a vyrazné tim posili dopravni kapa-

city v okoli. Rozsahla &ast Zizkova, ktera dlouho
lezela ladem, se tak koneéné za¢ind ménit na

Nova tramvajova trat
by méla byt hotova uz
v roce 2027

misto, kde najdou domov, préci, ale taky pfilezi-
tost k zabavé a relaxaci nejen mistni, ale i dalsi
obyvatelé metropole. /i



Rozcestnik pomoci
v harocnych zivotnich
situacich

PRO DETI, RODICE A SKOLY Z TROJKY

APERIO, BEZTIZE, NZDM HUSITA, TRIANGL, SOFA, ULICNIK

TiZIVA EKONOMICKA SITUACE APERIO, LOM, NOVA TROJKA, R-MOSTY, STREP, PALECEK

SIKANA BEZTIZE, NZDH HUSITA, NEMAM TO NA CELE, SOFA, ULICNIK, ULITA

ROZVOD APERIO, LOM, NOVA TROJKA, PALECEK, Z1IZKOSTEL

DOMACI NASILI LOCIKA, OSPOD, SOFA, STREP, TRIANGL

CIZOJAZYCNE PROSTREDI ULITA, META, NOVA TROJKA, SOFA
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K POMOCI TUDY
E S E

Diperatel program T, wivol o sTeivin

S X praha|| o

= spasteansonan FLE T
mgﬂmﬂnmlmmnmmm
WS @ B a protkouti spolupeicl ra Geeim WG Praha 3



Rozcestnik naviguje
deéti, rodice i Skoly
k rychlé pomoci

Obyvatelé Prahy 3 ted najdou v obtiznych
zivotnich situacich potiebné kontakty

v prehledu, ktery méstska ¢ast zpristupnila
na webu skolypraha3.cz.

S ‘g VSem, kdo se musi vyporadat s ne¢ekanymi postfehnout zmény a reagovat. Zaroven ale plati,
=2 osobnimi, rodinnymi, zdravotnimi, finanénimi Ze ne vzdycky maiji kapacitu a odbornost fesit
§ nebo jinymi problémy, usnadni cestu k pomoci danou situaci samostatné. Pfitom na Gzemi
= nova databaze, ktera vznikla v ramci projektu Prahy 3 plisobi fada skvélych a profesionalnich
£ MAP Praha 3 pro vzdélavani. Rozcestnik pomoci organizaci schopnych pomoci. Problém vSak Cas-
% nabizi rychlou orientaci naptiklad détem, které to byva v tom, Ze Skoly a tyto organizace o sobé
P4

celi Sikané, ale i dospélym v pfipadé pracovniho
stresu, manzelské krize nebo tfeba domaciho
nasili. ,Pokud zname spravnou cestu, dokazeme
mnohem snadnéji zvlddnout i naro¢nou situa-
ci,” vysvétluje radni Filip Malek.

Prehled je rozdéleny do jedenéacti tematickych

navzajem nevédi nebo si nejsou jisté, s ¢im pres-
" -

né se mlzZou na koho obratit,” rika Malek.

V budoucnu by mel
vzniknout rozcestnik

oblasti a ke kazdé z nich pfifazuje konkrétni or-
ganizace a kontakty. Zaméruje se predevsSim na

zamereny primo na deéti

podporu v okoli §koly nebo bydlisté na Praze 3,
protoZe pravé dostupnost muize hrat v krizovych
chvilich zasadni roli. ,Neni jednoduché presné
vymezit, kde za¢ina a kon¢i socialni role koly.
Je v8ak zfejmé, Ze to byvaji pravé ucitelé a Skoly,
kdo jako prvni zaznamenaji, Ze déti nebo rodice
prochazeji obtiznym obdobim. Diky kaZzdoden-
nimu kontaktu s rodinami maji moznost vcas

Rozcestnik projde kazdy rok revizi a soucasné
predstavi aktualni nabidku zapojenych organi-
zaci pro dany Skolni rok. V budoucnu by méla
vzniknout taky verze zamérena pfimo na déti.
Rozcestnik pomoci najdete na webové adrese
skolypraha3.cz. /I

Aktuality
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Hospoda na Parukarce
vas znovu obslouzi

"
—
] ‘
e &

¢

Atmosféru Parukarky uz tri desetileti dotvari
malé direvéné staveni, kam mistni miri na
pivo, limonadu a klobasu. V ¢ervnu po kratké
odstavce obnovi svilj provoz.

Text

Vendula Krystofova

Maloktery obyvatel Zizkova by si umél predsta-
vit vylet na Parukarku bez zastavky v tradi¢ni
hospudce. Jeji letité socialni zatizeni ted mést-
ska ¢ast zrekonstruovala, aby byla pfipravena
zahajit novou sezonu.

Hospoda vznikla uz pred tficeti lety jako do-
Casna stavba. Platnost povoleni ale po nékolika
letech skonc¢ila a na pozemku méstské ¢asti
zGstal stat nelegalni objekt, kterému realné hro-
zilo zbourani. Cilem jednani i soudnich sport,
které se vlekly Fadu let, bylo zajistit, aby mistni
o kultovni atrakci nepfisli. Na podzim minu-
Iého roku se radnice s majitelem Vladimirem
Greglrkem dohodla kone¢né na tom, Ze od

néj za symbolickych 1 000 korun nelegalni
stavbu odkoupi do svého vlastnictvi, provede
nutné opravy a taky kolaudaci, ktera stavbu
legalizuje. Soucasti ujednani bylo samoziejmé
i to, Ze si hospoda podrZi svij charakter. Na
zakladé smlouvy ji bude nasledujici ¢tyFi roky
provozovat dosavadni majitel, a to za nadjemné
uréené soudnim znalcem. ,Byl to sloZity pravni
uzel, ktery jsem zdédil po svych predchidcich.

Dulezity je pro mé vysledek, tedy Ze misto bude
i nadale slouzit ndam vSem, jak jsme zvykli.
Rekonstrukei si zasluhovaly i vedle stojici za-
chody, které jsme do oprav taky zahrnuli,” Fika
starosta Michal Vronsky.

Zatimco sousedni stanek s ob&erstvenim zacal
prvni zadkaznice a zakazniky obsluhovat uz pred
dvéma meésici, v hospldce probihaji posledni
nezbytné stavebni prace nutné pro jeji legalizaci.

Soucasti ujednani bylo
to, ze si hospoda podrzi

sviij charakter

Hotovo ma byt ve druhé poloviné ¢ervna. ,Tési
mé, Ze zase otevieme, i kdyZz mé mrzi, Ze se to
nepodafilo uz v dubnu, jak bylo plivodné v pla-
nu,” dodava k chystanému zahajeni provozu
Vladimir Gregarek. /I



Driv se tramvaje
opravovaly kladivem,
ted je potreba notebook

=1 @ 8202 @ Wim
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Ve druhé nejstarsi a zaroven nejmensi vozovné
v Praze nocuje vic nez 100 tramvaji. Kazda tu
pred svym dalSim vyjezdem projde dikladnou

prohlidkou.

X Vozovna Zizkov zahajila sv(ij provoz v dubnu 1912.
e Pavodné& méla tfi kratsi haly po péti kolejich.
2 ProtozZe kapacita prestala postupné vyhovovat,
3 pribyl dalsi prostor a ty stavajici se prodlouzily.
@ . 7 o v oe v 3
S JLizkovska vozovna, stejné jako vSechny ostatni
g v Praze, funguje nonstop. Jedeme na smén-
>

ny provoz. Kazda tramvaj tu projde minimalni
prohlidkou v rdmci takzvaného denniho oSetre-
ni. Potom se provadi Gklid a az pak je souprava
pfipravena na ranni vyjezd,” popisuje vedouci
Spravy dep Dopravniho podniku hlavniho mésta
Prahy Radovan Kapralek.

Tramvaje jezdi i takzvané polonoce, kdy vozov-
nu opoustéji naptiklad v pul paté rano a vraceji
se zhruba o pll druhé. Zaméstnanci pak maji
na jejich kontrolu, adrzbu i pfipadnou opravu
priblizné tfi hodiny. ,Za poslednich 30 let se
spolu s technickym vyvojem zménil taky servis.
Kdysi Sel ¢lovék spravit tramvaj Sroubovakem

a kladivem, dneska k ni musi absolvent strednfi
primyslové skoly elektro a chysta si k tomu dva
notebooky, aby se viibec dozvédél, co ji chybi,”
vysvétluje Radovan.

PFi obhlidce arealu si u jedné z hal v§imam sta-
vebniho ohrazeni. Podle vedouciho provozu LeoSe
Linky tu koncem dubna zacala dlouho ocekavana
rekonstrukce, ktera vylepsi technické zazemi:

Zameéstnanci maji
na kontrolu a opravu
tramvaje jen tri hodiny

.Kazda tramvaj ma svoji matefskou vozovnu. U nés
nocuji rekonstruované T3R.P a nejnovéjsi vozy 15T.
Pro ty nové nemame ale uzplisobené haly, tudiz na
nich nemUdZeme délat opravy, jen denni kontroly,
pripadné lehCi servis. Momentalné se tak tdrzba

a opravy tramvaji 15T provadéji taky na Pankraci, ve
Vokovicich a v Motole.” ,Zizkovské vozovna je spe-
cificka tim, Ze kromé Muzea MHD ve StreSovicich
zajidtuje jako jedna z mala provoz nostalgické lin-
ky 23, na kterou se jednou za mésic vyda i viiz
T6AB,” pFidava zajimavost Radovan Kapralek. /I
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Reditelka cimrmanti

Dialog

Jana Rumlenova:
Je cas predat

Stafetu

| kdyZ na Trojce nikdy
nebydlela, Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana
se stalo jejim druhym
domovem. Jako jeho
Feditelka v ném prozila
vic nezZ tricet let.

Na Praze 3 jste za dobu, co tu pracujete, uz
zdomacnéla. Znate to tady dobie?

Jé nejsem prochazkovy typ, takze to nemam na-
chozené ani tady, ani v Zzddném jiném misté, kde
jsem bydlela. Ale kdyZ prochazim Seifertovou ulici,
ktera mi prijde vyhrata, i kdyZ vSude jinde vladne
jesté ranni chlad, fikdm si, jo, tady jsem doma.
Taky se mi libi Havli¢kovo a Kostnické namésti.

A jinak jsem kavarenska povalecka, takze s muzem
mame vztah spi$§ k mistnim bistrim a kavarnam.

Foto

Pripravila
Adam Mracek a archiv Jany Rumlenové

Michaela Kalivodova

V prosinci skonéite jako $éfka Zizkovského
divadla Jary Cimrmana. Jak velkou ¢ast Zivota
jste mu vénovala?

S divadlem jsem spjata 47 let. V mladi jsem

byla ¢lenkou amatérského souboru Anebdivadlo
a v roce 1978 jsme zakotvili pravé tady na Zizkové.
Bylo to pro nds inspirativni prosttedi, vedle sebe
tu pusobily amatérské soubory a profesionalni
divadla, ktera v té dobé nemohla z politickych d-

vod( hrat v centru mésta. Setkavali jsme se tfeba
s brnénskym Provazkem v Cele s Bolkem Polivkou.
Pak jsem studovala, soubézné porodila a vychova-
vala syna, vénovala se profesi pedagozky v jeslich.
VSechno tohle mé tésilo, ale na divadlo jsem po-

rad myslela. Pak mé na za¢atku devadesatych let

nadchlo, kdyZ jsem mohla ¢tyfi mésice zaskakovat

VSichni, kdo tu
pracujeme, se shodneme
na tom, ze tu strasi

za vedouci provozu. Ta se uZ na své misto nevrati-
la, tak jsem zlstala. Od roku 1993 jsem feditelkou
divadla, takZe tu $éfuju uz 32 let.

15
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Budete na tu dobu rada vzpominat?

Rozhodné. A doufam, Ze tu nebudu mit dvere
zaviené a budu se moct stavit na navstévu.

Je to srdcova zalezitost. Kdyby mi nékdo tfeba
pred péti lety fekl, Jano, jeSté pét let a je konec,
vibec bych tomu nevéfila. Ale uz jsem se situaci
smitena. Nastal ¢as predat Stafetu.

Co povaZujete za sviij nejvétsi profesni
uspéch?

Vybaveni a provoz. Kdyz jsem prostor v deva-
desatkach prevzala, byl tu umakartovy nabytek
a zarizeni poskladané z riznych byt — hlavné

z toho, co kdo uz nepotfeboval. Kromé elektfiny
jsme to vzali od zakladu. A taky jsem pySna na
vSechny mozné spoluprace, které se nam poda-
filo navazat. Nesmirné si vazim vSech tfi divadel-
nich soubor(, které maji u nds domaci scénu

— jsou to Divadlo 3D company, Divadlo Aqualung
a Cimrman English Theatre, které uvadi hry
Ladislava Smoljaka a Zderika Svéraka v anglicti-
né. VSechny ty soubory jsou dlstojnym doplné-
nim repertoaru ZDJC.

Uz vite, na co se zamérite dal?

Rada bych se vénovala néjakému svému konicku.

Jsem vasniva ¢tenarka, vedu si i ¢tenarsky de-
nik. Od ledna bych mohla mit na ¢teni vic Casu.
Taky se chci vénovat rodiné. Kdyz se to secte,
mame s manzelem dohromady uZ péknou fadu
vhoucat. A zejména potrebuju €as a silu na re-
konstrukci naseho rodinného domu v Hostivafi.
V pozehnaném véku dvaadevadesati let mi
zemfrel tatinek a ja ted chci dat diim do poradku,
abychom tam vSichni méli vic prostoru a pohod-
li. Myslim si, Ze to bude néjakou dobu prace na
plny Gvazek.

V divadle jste taky hrala. Neplanujete tfeba
rozvijet hereckou kariéru?

Za roli¢ku starsi damy ve hie Hotel Zizkov vdé-
¢im fediteli 3D company Martinu Vokounovi.

V €ervnu jeSté odehraju par repriz. A jestli mi

v budoucnu nékdo nabidne néjaky dalsi Sték,
tak pro¢ ne, jsem tomu oteviena. (smich) Taky
kazdy rok poradame ples Zizkovského divadla
Jary Cimrmana a Uc¢astnime se pravidelné Noci
divadel. Pokud mé nékdo v ramci téchhle akci

pfizve ke spolupréaci, urcité to zvazim.

Mate oblibenou historku ze zakulisi, o kterou
byste se s nAmi mohla podélit?

Je jich nékolik, ale spadaji spi§ do kategorie
situacniho humoru, takze kdyby si je ¢tenafi
precetli v novinach, zas tolik by je nepobavily.

Musim Fict, ze domaci
hadky kviili praci vznikaji
minimalné

Ale mGzu vam prozradit, Ze rfada historek souvisi
s tim, Ze tu strasi. Na tom se vSichni, kdo tu
pracujeme, shodneme. Aby taky nestrasilo, tyhle
zdi jsou tu od 19. stoleti a mnohé zazily. Nékdy
nas duchové na svou existenci upozoriuji po-
mérné hlasité, nikdy se ale nikomu nic zdsadniho
neztratilo, nikdo se kv(li nim vazné nezranil. Tak
si mistnimi prostory prosté prochazim, a kdyz
mam pocit, Ze je nékdo se mnou, tak mu nahlas
feknu: VZdyt ja o tobé vim, ahoj, ted pobudeme
chvili spolu.

Vas manzel Genadij Rumlena je taky dlouhole-
tym élenem souboru. Jaké je sdilet s partne-
rem nejen domoy, ale i pracovni prostredi? Da
se to?



D4. Ja a Gena jsme se tu potkali, dlouho fun-
govali pracovné a nakonec spolu zacali v roce
1999 Zit. Musim fict, Ze domaci hadky kvali praci
vznikaji minimalné. A jsou spiS inspirativni. Ale
jestli myslite, Ze jsme domacnost a praci striktné
oddélovali a v ur€itou chvili si navzajem pracovni
dialogy zakazovali, tak to ne. Pfi vecefi se nékdy
bavime o divadle a v divadle si zase sem tam pre-
dame instrukce, co ma kdo zafidit v rdmci rodiny.
Takhle ndm to klape.

Citujete doma z Cimrmana?
Jisté! Kam se hrabe Bittner, to se ned4 srovnat.
(smich)

Méla jste ¢as sledovat i jina divadla nezZ to
cimrmanovské?

S manzZelem upFednostfiujeme ve volném &ase
spi$ kino. Mam v oblibé filmovou produkci Jana
Svéraka, a nefikdm to proto, Ze je to syn ,naSe-
ho" Zdefika, ale kv(ili tomu, Ze mi jeho filmy pFi-
jdou vazné dobré. Sledujeme i svétovou produkci.

Ale do divadla si taky sem tam zajdeme, ne Ze ne.

A mate oblibena predstaveni?
Jsou dvé. Prvni je Juno a Avos, plvodni rus-
ka rockova opera Alexeje Rybnikova a Andreje

Tomuhle divadlu se
specifickou koncepci by
avantgarda neslusela

AndrejeviCe Voznésenského. To jsem vidéla

v 80. letech ve Vinohradském divadle a byla to
prosté nadhera. A jeSté Kocic¢i hra v Tylové divadle.
Tehdy jsem pfi dékovacce plakala, a i ted, kdyz
vam to tu poviddm, mé mrazi v zadech.

Jak vidite budoucnost Zizkovského divadla?
Novému vedeni bych jednodus$e prala, aby se
divadlu dafilo. Do budouciho vyvoje uz nemuzu

Jana Rumlenova

Narodila se 19. dubna 1960 v Praze. Vystu-
dovala Pedagogickou fakultu Univerzity Kar-
lovy. Potom pUsobila jako pedagog v jeslich
a Skolila zdravotni sestry pecujici o déti.
Od mladi tihla k divadlu. V Sestnacti letech
zacala hrat s amatérskym souborem Aneb-
divadlo, které v roce 1978 zakotvilo v sidle
dnesniho Zizkovského divadla Jary Cimr-
mana. V jeho Cele stoji 32 let, v prosinci ve
funkci reditelky kon¢i. Jejim manzelem je
¢len souboru ZDJC Genadij Rumlena. Spo-
le¢né Ziji v Hostivari. Ma jednoho syna.

zasahovat, ale pfislo by mi milé zachovat reper-
toar, ktery se tu cela desetileti hraje. Osobné
bych tu nerada vidéla avantgardni scénu. Mam za
to, ze tomuhle kultovnimu divadlu se specifickou
koncepci by avantgarda nesluSela. /I

Dialog
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Zizkov znovu oZije

modernim

tancem

Jedna z nejvyznamnéjSich stredoevropskych
prehlidek souc¢asného tanec¢niho umeéni
znovu zpestFi kulturu v metropoli i dalSich
c¢eskych méstech. Startuje 1. ¢ervna.

Text

Miroslav Stochl

V poradi 37. ro¢nik festivalu
Tanec Praha se snazi dokazat,
Ze tanec je nejenom zdrojem
estetického zazitku, ale i na-
strojem spolecenské reflexe.

A znovu prinasi prarez tim nej-
zajimavéjsim, co se v celosvéto-
vém méritku momentalné déje
v oblasti dynamického uméni.

Program v Zizkovském Divadle
Ponec za¢ne prvni ¢ervno-

vy den, kdy pédium ovladne
mosambicky choreograf Idio
Chichava se svou inscenaci
Vagabundus. Ta propojuje
africké rytmy, vyraznou fyzic-
kou expresi a osobni vypovéd
o hledani identity ve svété, kde
pojmy migrace a nomadstvi
ziskavaji nové vyznamy.

Ve Ctvrtek 5. ¢ervna predvede
The Performing Tribe Company
kus Budiz svétlo z dilny italského

choreografa a reZiséra Simone
Sandroniho. Devatého bude
Ponec patfit belgické performer-
ce Loraine Dambermont a jejimu
ironicky ladénému so6lu Toujours
de 3/4 face!, které zpochybriuje

silu téla jako média mezi zna-
mym a nezndmym svétem.

Osobitou kombinaci divadla,
koncertu a médni prehlidky
nabidne Sestnactého show

Festival ukazuje, Ze tanec je
i nastrojem spolec¢enské reflexe

stereotypy Zenské prezentace.
Nasledovat bude Megastructure
v podani dua Sarah Baltzinger
a Isaiah Wilson, které divaky
vtadhne do fyzického dialogu
inspirovaného sci-fi estetikou.
Temnéjsi polohy lidské existence
ukaZe o dva dny pozdéji nizo-
zemska choreografka Cherish
Menzo ve svém hypnotickém
dile Darkmatter, zdCraznujicim

Movements of Soul v podani
multizanrového konzského
umeélce Yava. LetoSni prehlidku
soucasného pohybového uméni
v Ponci zakonéi predstaveni
R.osa italské choreografky Silvie
Gribaudi. To oslavuje Zenskou
vitalitu a télesnost a zaroven
pfipomina osudy némecké
aktivistky Rosy Luxemburgové.
Uvidite ho 19. a 20. Cervna. /I



Mistni bojovnici s ohném

provozuji i sport

Zizkovsti hasiéi toho zvladaji hodné. Vedle
pozZarni ochrany zajistuji taky uklid po
prirodnich kalamitach, vedou krouzek
pro déti a poradaji sportovni akce.

Text

Michaela Kalivodova

Sbor dobrovolnych hasi&tl Praha — Zizkov (SDH)
zalozZil v roce 2019 Tomas Horsky, ktery plsobfi

i v Hasi¢ském atvaru ochrany PraZzského hradu.
Sbor je personalné propojeny s jednotkou zfizenou
méstskou Casti v roce 2022 v rdmci integrovaného
zachranného systému. Momentalné ma 62 ¢lend.
»Z toho je 26 mladych hasi¢u. Vyjezdovou jednotku
potom tvofi 14 osob,” vypo&itava Tomas.

Pod hlavickou mistniho SDH se odehrava i fada
aktivit pro déti a mladez, tfeba hasiCsky krouzek
urceny pro holky a kluky od Sesti let. Vede ho
Gabriela Stampachova a kona se kaZdou stfedu

v TJ Sokol Zizkov Il. Déti se v ném ué&i tymovou
praci, disciplinu a vénuji se sportovni pfiprave.
Taky se pravidelné G¢astni zavod(. Sbor letos uz
potfeti pofadal zavod Zizkovsky Zelezny hasié ju-
nior na Parukafce v ramci détské ligy TFA (Toughest
Firefighter Alive). Vedle toho pravidelné organizuje
priméstsky tabor, ktery probéhne v predposlednim
srpnovém tydnu. ,Déti se béhem néj seznami se
zaklady pozarni ochrany, topografie, zdravovédy

i pozarniho sportu. PFihlasky je mozné posilat na

e-mail vybor@sdhzizkov.cz do za¢4tku srpna, ale
pozor — kv(li omezené kapacité miZze uzavérka
pfijit dFiv,” upozoriuje Tomas.

Hasiésky sport na Zizkové ¢eka letos i jedna no-
vinka pro dospélé — 13. zafi se poprvé uskuteéni
vybéh na Zizkovsky vysila¢. Dal$i aktuality ohledné
zavodu, tréninkd, ale i ostatni ¢innosti mistnich ha-
sitl najdete na facebookové strance SDH Zizkov.

Déti se miizou hlasit
na primeéstsky tabor
do zac¢atku srpna

Zajemci o krouzek mlZzou kontaktovat Gabrielu
Stampachovou na adrese mladez@sdhzizkov.cz.
Informace vam pripadné poskytne taky Tomas
Horsky na telefonnim &isle 739 248 072. /I

Sport
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Kdyz domov
neznamena bezpeci

| 1§

Locika pomaha détem, které zazivaji
domaci nasili nebo jsou jeho svédky.
Vénuje se ale taky osvéteé. Piisobi po
celé Ceské republice véetné Prahy 3.

Text

Michaela Kalivodova

Centrum Locika vzniklo v kvétnu 2015 jako prvni
specializovana sluzba svého druhu u nas v reakci
na poptavku rodi¢l a statnich instituci. Nabizi
osobni i online podporu jak détem a dospivajicim,
tak rodi¢tim i odbornikdim. Vedle pfimé pomoci
se jeho tym vénuje advokaéni ¢innosti, osvété

a prosazovani systémovych zmén v péci o ohro-
Zené. Jednim z hlavnich témat jsou fyzické tresty.
.Opakované vyvracime u nas rozsiteny nazor, ze
,pfiméreng’ trestat je v pofadku. Nedavno jsme
naptiklad upozornili na ne¢innost Poslanecké
snémovny, ktera zbyte¢né odkladala projednani
navrhu na zakotveni nepfijatelnosti télesnych
trestll do ob&anského zékoniku. Déti nemaiji ¢as
Gekat. Potfebuji nasi ochranu ted, ne az v dal§im
volebnim obdobi,” pfipomina Feditelka Gstavu
Petra Wiinschova. Vychazi pfi tom i ze statistik,
podle nichZ témér 40 % CEeskych Skolakl vykazuje
znamky Uzkosti a deprese, 18 % déti zaziva fyzické
tyréni a 22 % je svédkem domaciho nasili.

Na zaméstnance centra se nedavno obratil na-
priklad jedenactilety Tomas z Prahy 3, jehoZ otec
zaCal mit po ztraté zaméstnani problémy s alkoho-
lem a Toma a jeho malou sestficku fyzicky napa-

dal. Nechtéli proto z(istavat s otcem sami doma.
Pracovnici Lociky pomohli chlapci naplanovat
bezpeénou cestu k prateté do sousedni méstské
Casti. JeSté téhoz dne se Tom ozval a potvrdil, Ze
se jim podafilo k prateté odejit. Ta ihned kontakto-
vala socialni pracovnici.

Déti a mladez v podobné situaci najdou pomoc na
e-mailu poradna@detstvibeznasili.cz a anonymnim
chatu locika.neziskovky.com/poradna, ktery fungu-

Déti v nouzi miizou
psat na e-mail nebo
na anonymni chat

je ve vSedni dny od 14.00 do 18.30 a v sobotu mezi
9.00 a 13.30. Kdokoli pak midize Lociku podpofit
jednorazovym i pravidelnym darem, materialn{
pomoci nebo dobrovolnickou spolupraci v oblasti
public relations, marketingu a fundraisingu. /I



Ergo Aktiv pomaha

s restartem po mrtvici

b

=\

f "l .

Hlavnim poslanim centra Ergo
Aktiv je zlepSit fyzicky i duSevni
stav klientu, ktefi prodélali mrtvici
nebo draz hlavy. Sidli v poliklinice
v Olsanské ulici.

.Mozkova mrtvice pfichazi ne¢ekané a jeji nasledky mazou
zasadné ovlivnit Zivot nejen pacienta, ale i jeho blizkych.
Denné vidim, jak velky dopad muize mrtvice mit — at uZ jde
o potize s pohybem, komunikaci, paméti a orientaci, ztratu
zameéstnani nebo rozpad partnerského vztahu. Dobrou
zpravou je, ze vétSinu toho Ize zlepsit cilenou rehabilitaci

a odbornou podporou,” Fika Feditel Ergo Aktiv Jan Konig.

Text

Ivana Magulovéa a Vendula Kry$tofova

Jednou z hlavnich sluZeb je denni stacionar ve formé
tfimési¢niho intenzivniho programu. Klienti do néj dochazeji
od pondéli do patku na pétihodinové rehabilitace. Jejich
naplni je trénink samostatnosti, chlize a mobility, reci,
komunikace a rozvoje kognitivnich funkci — predevsim
pameéti, pozornosti a orientace v kazdodennich Zivotnich
situacich. Centrum taky nabizi rehabilitace v domacim
prostiedi osobam se ziskanym poskozenim mozku, at jsou
v jakékoliv fazi Zivota. Cilem vSech podputirnych aktivit je
zlepsit kvalitu Zivota lidi po mrtvici a Grazech hlavy, aniz by
museli byt v nemocnici nebo v Ustavni péci. Centrum jim
pomahé i s ndvratem do zaméstnani, vyfizenim socialnich
davek, obnovenim fidi¢ského opravnéni nebo feSenim
kazdodennich situaci.

Ergo Aktiv poskytuje taky bezplatné poradenstvi, a to
osobné, telefonicky i e-mailem. ,V oblasti prevence
mrtvice navic nabizime firmam zazitkovy workshop, ktery
interaktivni formou ukazuje, jak stres ovliviiuje nase zdravi
a pro¢ je dllezité hledat rovnovdhu mezi praci a osobnim
Zivotem,” dopliiuje Kénig. Dali informace najdete na
webech mrtvice.cz a ergoaktiv.cz. /I

Pomoc klientce v
v tizivé finanéni &
situaci g

Jedna z mych klientek je matka t¥i déti g

Skolniho véku. Jeji pfibéh je smutnou, ale
bohuZel ¢astou ukazkou toho, kam muze
vést domaci nasili. Po letech psychického

i fyzického tyrani ze strany partnera se roz-
hodla odejit — bez zazemi, bez financi, ale
s odhodlanim ochranit své déti a zacit novy
Zivot. Nejdriv stravila tyden v utajovaném
bydleni pro tyrané Zeny, nasledné zhruba
rok v azylovém domé, kde nasla bezpecné
utocisté a potrebné zazemi.

Béhem toho jsme spole¢né pracovaly na
stabilizaci celé rodiny. Pomohla jsem klient-
ce s vyrizenim socialnich davek a zajisté-
nim finanéni sobéstaénosti. Ackoliv celou
dobu pracovala na plny tGvazek, jeji finanéni
situace zlstavala velmi obtizna i vzhledem
k tomu, Ze partner neplatil vyzivné na déti.
ProtozZe pred casem musela ze zdravotnich
dlivodu praci ukongéit, hledame ted' spo-
leéné nové zaméstnani, které bude mozné
skloubit s péci o déti.

Diky spolupraci se socialnim odborem,
klientc¢iné vlastni aktivité a vytrvalosti se ji
podafilo ziskat mensi byt. Spolecné jsme ho
vybavily prostfednictvim nabytkové banky.
Déti tak ziskaly klidné a bezpe€né prostre-
di. Dnes Zije rodina v méstském byté, déti
navstévuji Skolu a klientka zvladd samostat-
né svou domacnost. Prestoze jeji finanéni
situace neni snadng, s podporou v podobé
davek na bydleni a pridavkd na déti ji zvlada.
Jeji pribéh ukazuje, jak dulezité je v tézkych
chvilich pozadat o pomoc. /I

Veronika Polaskova

— romska poradkyné

— Seifertova 51, kancelar 210

— T:222 116 455

—> polaskova.veronika@praha3.cz
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19. 6. 2025 15—20 h
park Parukarka
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zaplétani copankd —> koralkovy workshop
parkour show —> tetovani na pomerance
a workshop —> workshop Aero Skoly
workshop graffiti —> turnaj ve streetballu
rapovy workshop a stolnim tenise

taneCni a pévecka vystoupeni
show Sawsane & Squad

Vstup zdarma  — prahascr ONEO
Praha / , l 0K lito ©e=zrz= M.
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Jak se od zacatku
valky promeénila
situace uprchlika

z Ukrajiny, popisuji
poradkyné pro
narodnostni mensiny
Radka Novackova

a asistentka pomoci
Zhanna Kyvezhdi.

Zhanna Kyvezhdi:
Pri tlumoceni détem
jsem nékdy brecela

Pripravila

Zuzana Ostranska

Jak zacala pomoc valeénym uprchlikiim na
Praze 3?

RN: PFistiesi pro prvni skupiny jsme zajistovali

uz 28. unora 2022 vecer. V prvnich dnech jsme
pracovali od rana do vecera. Bylo potieba sehnat
véci zakladni potfeby — potraviny, teplé oSaceni
nebo matrace do posteli v provizornich ubytov-
nach. Pod zastitou starosty zacala fungovat pra-
covni skupina, vyuzili jsme své kontakty a vSech-
ny aktivity se postupné sladily. Mistni pfispivali
materialné nebo finan¢né do verejné sbirky.
Vedle zakladnich potfeb se diky ni podafilo zajis-
tit napriklad vybaveni pro Skolaky a pom{cky pro
hendikepované uprchliky.

Jaka je situace ted?

RN: V Praze 3 je hlaSeno vic nez 7 000 uprchlikd,
ale potfebnych mezi nimi vyrazné ubylo a méni
se taky to, co potrebuji. Ubylo klient(i potravino-

Uprchlici se na nas
nejcastéji obraceji pFi
hledani bydleni

vych bank, ale pofad je dost téch, ktefi potfebuji
pomoc pfi komunikaci s ¢eskymi institucemi.
ZK: Znalost Cestiny se stale zvySuje. | ti, kdo maji
zabrany ¢esky mluvit, uz ¢asto dobfe rozumi.
Jazykové bariéra nejvic tizi ukrajinské seniory.

UzZ si jazyk nedokaZou osvojit a domluvit se tfeba

u lékare je pro né nemozné. Kdyz je k lékaFi dopro-
vazim a tlumocim jim, divaji se na mé s vdékem. Ale
jsou i takovi, ktefi od nas potiebuji jen malou dopo-
moc, spi$ pro jistotu, Ze vSemu porozumi spravné.
Na nasi informacni linku se dnes uprchlici nej¢astéji
obraceji s Zadosti o radu pfi hledani bydleni.

Vedle jazykové bariéry miiZou byt zdrojem ne-
dorozuméni mezikulturni rozdily i nedostatek
informaci. Jsou takové pripady ¢asté?

ZK: Stavaji se, protoZe tu spousta véci funguje
jinak — povinné prezivky ve Skolach, parkovani,
grilovani... Snazime se nedorozuménim predcha-
zet a uprchliky informovat osobné, letaky a pres
socialni sité.

Setkaly jste se p¥i praci s pribéhem, ktery se vas
dotkl vic nez ostatni?

mé byla spoluprace s OSPOD a pribéhy déti, u nichz
jsem nékdy brecela. Doted' si pamatuju chlapce,
ktery se sem dostal s rodinnym znadmym, protoze
doma na Ukrajiné mu ruska raketa pfed oCima
zabila celou rodinu — babicku, sestru a oba rodice.
On jediny prezil. /I

Text byl uvefejnén v ramci projektu obce Praha 3 —

Spole¢né souZiti 2025 na integraci drZiteld do¢asné
ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR.

() UNHCR

Reflexe
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Karel Buchacek:

Fotograf vSedniho dne

Hospoda U Smrc¢k( ve Vlkoveé ulici

Pred lety byl ve staré sk¥ini prazského bytu
objeven poklad — archiv amatérského
fotografa Karla Buchacka. Jeho snimky
Zizkova ted’ vystavi KC Vozovna.

Foto

Text
archiv Romana Buchéacka

Josef Hora

PiSe se rok 2008 a v malém byté na prazském
sidlisti Lhotka umira 76lety védec Akademie

véd Karel Buchacek. Matematik, ale taky jeden

z nejvyznamnéjsich amatérskych fotograf(l
metropole. KdyZ se jeho synovec Roman do bytu
dostal, aby vyridil poziistalost, otevrel starou
prvorepublikovou skfif a nasel témér 100 tisic
negativ( a fotografii. VSechno roztfidit a vyvolat
trvalo roky, postupné ale z temnot vystupovaly
na svétlo nejen obrazy minulosti, ale i auto-

rav Zivot. Ukazalo se, Ze svobodny a bezdétny
nadSenec zdokumentoval Prahu jako malokdo.
Ovésen fotoaparaty vyrazel do ulic, k asanaci,
stavbé metra, na spartakiady, prvni maje nebo
srazy milicionaFa. Zachytil sjezdy KSC i okupaci
v roce 1968. Jednim z jeho hlavnich revird byl
Zizkov. Pravé tady vznikly v 80. letech snimky,
které si ted, témér po pul stoleti, miZze vefejnost

prohlédnout. Dostupné jsou tfeba na facebooko-

vé strance Karel Buchacek 1932—2008, coz je
vlastné postupné digitalizovany archiv.

Karel Buchagek se narodil v lednu 1932 v Praze

a s rodici a bratrem Zil v dejvické vile. Otec, plu-
kovnik ¢eskoslovenské prvorepublikové armady,
spoluzakladal Vyzkumny vojensky letecky ustav

Archiv obsahuje témér

100 tisic negativii
a fotografii

ve Kbelich. Jeho stryc zase za prvni republiky
provozoval kupectvi na rohu dnedni Chlumovy
a Hartigovy ulice. Kdyz byla dejvicka vila po valce



Snimek zachycuje pravdépodobné Cajkovského ulici

zarazena do portfolia nemovitosti sovétské amba-
sady, rodina se musela vystéhovat do pfizemi ma-
lIého bytu u ndmésti Miru. ,0dtud stryc Karel vyra-

Jednim z hlavnich revirii
Karla Buchacka byl Zizkov

el nékolikrat roéné taky na Zizkov, ktery byl jednim
z jeho nejoblibengjsich mist,” fika synovec Roman.
DalSi zabéry zobrazuji napfiklad déni v rozkopanych
ulicich, nadrazi na TéSnové tésné pred demolici
nebo vystavbu sidlist na periferiich. ,Urcité nefotil

Rokycanova ulice, vzadu Zizkovské schody

snimky, které by se mohly vefejné prezentovat na
tehdejSich vystavach a v novinach. Spole€né s ro-
dinnou historii to byl myslim jeden z dCivod, pro¢
byl opatrny a své dilo radéji jen peclivé archivoval,”
vypravi synovec. Karel Buchac¢ek mél rad hlavné
spolec¢enské akce — zaznamenal i matéjské pouti,
fotbalové zapasy vcetné téch na Zizkovské Viktorce
nebo dostihy v Chuchli.

Buchag&kovy fotografie Zizkova si mlzete od

3. ¢ervna prohlédnout v Kulturnim centru Vozov-
na. Vystava je spojena s dobro¢innou aukci

15 zaramovanych snimk(, kterd bude probihat
na platformé Dobrobot.cz. Vytézek podpofi or-
ganizaci Asistence pomahajici lidem s télesnym
a kombinovanym postizenim. /I

Jeseniova v obdobi demolic

Skladka béhem asanace, zfejmé u Lupacovy ulice

Retrospektiva
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Petr Stengl: Hynek

Oba rodi¢e zahynuli pfi autonehodé, a tak soud pfirkl
vychovu Hynka babi¢ce. Hynek nosil Sedé vyslouzilé
tesilky s olesténymi koleny a podomacku pletené vesty.
Hral na klavir a chystal se nastoupit do u¢ebniho oboru
opravar a ladi¢ varhan.

O velké prestavce se na tamni Zizkovské zakladce
muselo povinné korzovat po chodbé. Jako muklové na
vézenském dvorku krouzilo zblblé Zactvo v bezcilném
ovalu. Nad celym tim tyatrem bdél ucitelsky dozor.
Hynka jednou napadlo, bthvi pfi kolikatém kolecku, se
ve vhodnou chvili (dozorkyné se taky prece jen musila
nékdy dojit vyélrat nebo do sebe rychle hrknout vysty-
dlé kafe) spolu s nékolika dalSimi zahaknout za lokty,
nacez prudce vykopavali nohy napnuté v kolenou, hlavy
strnule oto¢ené ke strané, dupali, az se Skola otrasala,
a na Hynklv povel s vykiikem Sieg Heil vymrstovali
pravici.

Soudruzka uditelka Plihalova byla primérené hystericka
Zena stiedniho véku, kovana a zaptisahla komunistka.
Celou jeji rodinu méli na svédomi nacisté, vSichni jeji
nejblizsi a drazi zahynuli v koncentraku. Komunismu,
socialismu a strané byla oddana celym svym srdcem.
Soveétsky svaz opravdu milovala, nékolikrat zemi zasli-
benou navstivila a radda o ni vypravéla. K Sajuzu a Rudé
armadé citila vdéénost za porazku faismu. Sedesaty
osmy vnimala jako pokus reakcionari o prevzeti moci.
Kdyz v kabinetu zaslechla dupot a skandalni vykf¥iky,
nemohla uvérit svym uSim. Cukla sebou tak, az si polila
halenku vystydlou kavou nejlevnéjsi znacky Standard.
Vyrazila z kabinetu, a kdyZ vysko¢ila na posledni schod,
stacila jesté zahlédnout vzty¢ené pravice a fadu rozji-
venych pubertakl s Hynkem uprostted. To uz ji ale hlas
preskakoval rozcilenim. ,Hynku! Ty jeden, ty...! Co si to
dovolujes? Co to tady...? Okamzité do reditelny! Tohle je
okamzité vylouceni! Dovedes si predstavit, jaké utrpeni,
jaké zloCiny!? Vis ty vlbec, jaké hrlizy se dély v koncen-
traku? Dostanes trojku z chovani! Do pastaku patfis!”

Ani tehdy, v pétasedmdesatém, nebylo snadné zbavit
se nepohodIného Zaka. Hynek byl jinak tichy melancho-
licky chlapec, dobre se ucil. A babi¢ka? Ta nechodila
ani na tfidni schiizky. A do Feditelny, kde se FeSila jeho
trojka z chovani a nasledné pak podminecné vylouceni,

se nikdy nedostavila. J&4 uz jsem na takovy véci stara,
musi$ poslouchat, Hynecku, fikala Hynkovi a ten ji
odpovidal, ja vim, babi, ja vim. Cely ucitelsky sbor védél,
Ze soudruzka kolegyné Plihalovéa je ponékud precitlivé-
lejSi. Soudruzka ucitelka Plihalova byla také predsedkyni
stranické organizace KSC.

Hynek zlstal. VSak do konce jeho povinné Skolni do-
chazky zbyvalo snad pul roku, tak pro¢ situaci zbytec-
né hrotit. Kluk za chvili vypadne ze Skoly a hystericka
Plihalka se uklidni. JenomZe kluk vyhlasil Plihalce valku.
Nebylo moZné doufat v to, Ze se ti dva nékde ve Skolni
budové nepotkaji. Pri takovém setkani vzdy Hynek jen
Septem sykl, jen nesly$né pohnul rty. Jen naznacil
pohyb vzpfimené pravice, aby ho pak ladnym obloukem
dokon¢il pro¢isnutim vlasti a mirnym dupnutim nohy.
Plihalka okamzité startovala.

Vzdyt ten kluk je nevinnej a Plihalka magor! Sotva ho

ve tvari, stézi popadala dech. Nemohla pochopit, a kdo
by také mohl, jak nékdo muze dnes, v dobé hlubokého
socialismu, v miru, po Osvétimi, po Lidicich, po vSech
téch umucenych a padlych a po v§ech hriizach valky,
jak nékdo muZe... Nervy, no jo, nervy, to je svinstvo,
pokyvovali hlavami kolegové a kolegyné, kdyz hledéli na
opusténou zidli soudruzky kolegyné Plihalové ve sbo-
rovné. A to je vazné celou dobu v Bohnicich? A neméli
bychom ji navstivit? Kdyz Plihalka zmizela ze scény, kdyz
uz se jeji hystericky jedak nerozléhal Skolnimi chodba-
mi, prestalo Hynka i jeho kumpany to SasSkovani bavit.

Obcas jsme se s nim dalSi roky vidali, bral nas do
prazskych kostelll, az nahoru, na kar, kde mél pravé
rozdélané varhany. VSude kolem sebe pohazené uzké
cinové pistaly. Jak se v tom jenom sakra, Hynku, mGze$
vyznat? divili jsme se. Hraval ndm Bachovu Toccatu

a fugu d moll v B minor, ale taky rokenroly, Deep Purple
a Black Sabbath. Takova preludia kostely jesté nezazily.
Plihalku si nakonec k sobé vzala dcera. U mé ji bude lip
nez v tom blazinci, vZdyt tam se o ni viibec nestarali, to
je hrliza, jak tam s téma lidma zachazej. A bylo to nékdy
zkraje Cervna, tésné predtim, nez mu mélo byt osm-

Pané obésil. /I

llustrace Monika Svadbova, SUPS




Robert
Myslikovjan,
skateboardista

Zelinar, ktery se
neboji ani velké vody

Milan Novotny z Tfeboutic je zelinar
a ovocnar télem i dusi. Zemeédélstvi

ma v rodiné zakofenéné po generace
a neodradily ho od néj ani pFirodni zivly.

Na skateboardu jezdim 20 let a je to mQj
nejvétsi konicek. Zac€al jsem v paté tridé na
zakladni Skole, kdyz jsem potkal kluky, ktefi
uz to uméli. Hned jsem si to chtél vyzkou-
Set. Jako dité jsem ale bydlel v Uherském
Hradisti, kde moc pfrilezitosti nebylo. Kvli
velké skateboardingové komunité a moz-
nostem, kde se da jezdit, jsem proto chtél
do Prahy.

Kdyz jsem se stéhoval, Sel jsem rovnou na
Trojku. Bylo tu totiz vSechno, co jsem po-

S = Zemédélstvi se u nas vénoval uZ pradédecek. Ja jsem se treboval k Zivotu — obchody, 1ékarny i asij-

= § do podnikani pustil v 90. letech. Za&inali jsme s tatou na ské restaurace, které naprosto zboznuju.
3 pul hektaru u Labe, nejdfiv se zeleninou. JenZe v roce 1997 Jediné, co mi v okoli bydlisté chybélo, byl
< prisly prvni velké povodné a bylo po Grodé. Pfesunuli jsme skatepark. Ted, kdyZ vznikl na PraZacce, je
s se o kilometr dal — a v roce 2002 nas postihly zaplavy tu uz vazné aplné vSechno. Dokonce mé

znovu. Byl to boj o preziti. Pfeorientovali jsme se proto
spi$ na péstovani ovoce a sadareni a prestéhovali se
mimo zaplavovou oblast. Pravé tehdy stat zacal ovocnére
podporovat. NaSe tfeSné, Svestky i jadroviny se postupné
staly vyhlaSenymi.

Dnes vedu podnik s maminkou a sestrou. Tata zemfel
pred tfemi lety. Jsou roky, kdy to jde haf — loni jsme si
museli vystacit bez prodeje Svestek i merunék. Prosté
nebyly. Mrzelo nés to stejné jako zakazniky. Ale ¢lovék se
nesmi vzdat. KdyZ mi povodné v roce 2013 zase znicily
urodu, sehnal jsem repasovany sklenik z Holandska a zacal
péstovat bylinky a kvétiny. A zatim se mi dafi pfeklenout
horsi ¢asy.

Co se tyce trh(, za¢inali jsme v Dé&iné. Pak jsme zamifili na
Pankrac a vydrzeli tam, dokud nevyrostly Arkady. Na Jifaku
jsme od zacatku. Jsem za to vdécny. Staraji se tu o nas
jako o vlastni. VSechno tu je lokalni a poctivé. Nevidite tady
stat pét kamiont s ovocem z exotickych déalek. PFijdte se
taky podivat. V klidu si obejdéte stanky a stavte se i u mé.
Byvam tu ve stfedu, ve ¢tvrtek a v sobotu.

TIP PRO VAS

Vafte ze sezonni nabidky. Ted muzete zkusit kedlubnovy
mozec&ek. Slaninu, cibuli a kedlubnu nakrajime, orestujeme
na masle a podlijeme mlékem. Dusime do mékka, prida-
me vejce se soli a pepfem a michdme do zhoustnuti.
Dochutime maslem a posypeme paZitkou. Kdo ma rad
ostrejsi jidla, pfida Spetku chilli. /I

to nadchlo tolik, Ze jsem novému arealu
zalozil instagramovy Ucet Praplaza — je
to sloZenina zkratky Prazacky a vyrazu
plaza, coz je v podstaté synonymum pro
skatepark. Uget je zaméreny hlavné na
skejtaky, ktefi uz néjaky ten patek jezdi.
S kazdym planuju natocit par trikd, aby
bylo vidét, co vSechno se ve zdejSim ska-
teparku da predvést.

Cely prostor vypada hodné dobre, presto-
Ze plocha neni Uplné velka. Myslim si, ze
si tu kazdy najde to svoje a urcité se tu
vypracuji i novi talenti. Navic je fajn, Ze je
skatepark osvétleny. Jsem moc rad, ze uz
mam kam chodit, a doufam, Ze se tu bude
schazet ¢im dal tim vic pohodovych lidi. /I

©)

—r—
©

Gastronom — Jak to vidfi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

Praha 3 ma pomérné propracovany systém pridé-
lovani bytti v oblasti podporovaného bydlenti, ale
—_ zcela chybi feSeni dostupného bydleni pro mladé
' — zacCinajici pary, absolventy, ktefi tu vyrostli
; a radi by tu dal Zli. Tito lidé ¢asto hledaji pfechod-
né a dostupné reSeni — takzvané startovaci byty.
‘;- ‘ Ty by mély byt cenové dostupné, s asové ome-
zenym najmem a jasné danymi pravidly. BohuZel
Jirak za pul miliardy. A vysledek?
Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

A\

Zadny takovy program na Praze 3 neexistuje —
a to bychom chtéli zménit. Soucasna praxe, kdy

Forum zastupitel(

Revitalizace ndmésti Jitiho z Podébrad zacala

s nadéji. Méla pfinést moderni vefejny prostor,
vice zelené a kvalitnéjsi misto pro kazdodenni
Zivot. BohuZel se z ni stava priklad toho, jak
nema vypadat priprava a fizeni takto vyznamné
méstské investice.

Cely projekt se planuje uz od roku 2000. Pos-
tupné se posouval, ménily se studie, Zadosti,
rozpocty. V roce 2017 se pocitalo s naklady

90 miliont korun. V roce 2019 uz bylo ve hre
pres 100 milion a dnes ma samotna zakazka
na realizaci hodnotu pres 400 milion(i! Bez DPH.
Tedy skoro pul miliardy. Vysledkem je rozkopané
namesti, neexistujici zazemi pro farmarské trhy,
chybégjici détské hristé (které mélo byt hotové uz
v dubnu), stavebnikem vypnuta voda sousediim
v okoli bez jakéhokoliv varovani, nulova komuni-
kace s obyvateli a ibytek parkovacich mist. Lidé
byli omezovani bez informaci, bez nahradnich
feSeni a bez jakékoli empatie ze strany vedeni
radnice. Problémem je i minimum zelené, ktera
by chranila pred letnimi Zary.

Jasné, mUzZete si fict, Ze ten projekt Prahy 3
zaplati hlavni mésto, tak je to jedno. Ale i to

jsou nase penize. Penize nas vSech danovych
poplatnik(i. At uz plati Praha 3, magistrat nebo
jde néco z ministerskych dotaci, porad jsou to
verejné finance, které musi byt vyuzity smyslupl-
né a hospodarné. A v rdmci rozpo¢tu mi 45 mi-
lion(i za pokaceni 33 strom(, zasazeni novych

a poloZeni travniku pfijde prosté dost.

Myslim, Ze projekt stary pres 20 let je promarné-
nou prilezitosti. Jifak si kvalitni obnovu zaslouZi,
ale s respektem k lidem, ktefi tu Ziji. Ne takto.

A\

=
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se ¢ast bytd pronajima v aukcich nejvyssi nabidce,
vede k n4jmdm, které jsou pro mladé lidi naprosto
nedosaZitelné. Zda se, Ze to také prinasi problém,
kdy se byt vysoutézi za vysokou cenu, ale ve finale
vném bydli vic lidi, nez je skute¢né hlaseno.

Nedostatek volnych byt(l také zplsobuje fakt, ze
je jich mnoho dlouhodobé neobyvatelnych kvdli
Spatnému technickému stavu a ¢ekaji na rekon-
strukci, na kterou ale nejsou penize. Navic byla
¢ast bytového fondu prevedena na hlavni mésto,
které je vyuziva pro socialni bydleni. To nékdy pri-
nasi slozitosti do sousedského souziti, jak uz jsem
popisoval drive.

Méstska ¢ast by méla zvazit vznik cileného progra-
mu startovacich bytQ. Je tfeba pomoci tém, ktefri
nejsou zvykli stat s natazenou rukou, ale pomoc si
presto zaslouzi. Pokud budeme mit po pfistich ko-
munalnich volbach moznost podilet se na vedeni
radnice, bude to jedno z naSich kli¢ovych témat.

E

¥

Par krokii od rozvoje brownfieldu
nakladového nadrazi

Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
mistostarosta

Zastupitelstvo nasi méstské ¢asti ma 35 Cle-
nd. V atery 8. dubna 2025 okolo 17.30 jich

bylo v zastupitelském séle pfitomno 34. Pro
schvaleni planovacich smluv mezi Prahou 3,
hlavnim méstem a investory v izemi byvalého
nakladového nadrazi jich hlasovalo 33. Jeden
nehlasoval, nikdo nebyl proti, nikdo se nezdrzel.
Co tim chci Fict? Ze jde o naprosto zasadni
téma, které se fesi uz dlouhé roky. V dneSnim
zastupitelstvu sedi lidé, ktefi téma zanedba-
ného zizkovského brownfieldu sleduji 5, 10,

Potfeba startovacich bytt: chybéjici ¢lanek bytové mozna i 15 let. Mnozi z nich byli v minulosti
politiky Prahy 3 radni Ci zastupitelé, ktefi se NNZ aktivné zaby-
Filip Briickner (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel vali. Z ndkladového nadrazi se pro mnohé z nas

Volnych obecnich byttl na Praze 3 neni mnoho,
ale to nikde. Je tedy omezené mnozZstvi, které se
poskytuje tém, ktefi splfiuji nastavena kritéria.

stalo témér trauma. Kdyz zastupitelé hlavniho
mésta schvalili 24. dubna 2025 velkou zménu
tuzemniho planu, stalo se tak po 17 letech od
zacatku jejiho pofrizovani!
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Od ukonéeni provozu nadrazi v roce 2002 se ve
vedeni méstské Casti vystfidaly vSechny hlavni
politické strany. Pravice, levice, konzervativci, libe-
ralové. Mnohokrat se mluvilo o tom, Ze rozvoj brzy
zacne. A nikdy se nic nestalo. Az ted. Jsem hrdy,
Ze jsem mohl aktivné prispét k tomu, aby se tohle
Zizkovské trauma rozplynulo. Aby se z nepropust-
né mlhy kolem brownfieldu, ktery svou rozlohou
predstavuje vic nez 10 % nasi méstské ¢asti,
vynorily obrysy budouci méstské ctvrti.

Schvalenim smluv a zménou Gzemniho planu ale
prace nekonéi. Kromé dalSich dohod nas cekaji
architektonické soutéze, studie, povolovaci pro-
cesy, stavba tramvaje a podobné. Pozitivni ale
je, Ze ted uz ptijde o praci na konkrétni podobé
nové ¢tvrti a s viditelnymi vysledky.

Zajem o Cimburacku potvrzuje smysluplnost jeji
promény
Filip Malek (Praha 3 sobg), mistostarosta

Zakladni Skola Cimburkova prochazi od lorska
zasadni proménou — z plivodné segregova-
né skoly se stava plnohodnotna waldorfska
zakladni Skola, po jaké tu rodic¢e dlouho volali.
Prvni prviacci nastoupili v zafi a teprve druhé
zapisy v poradi nam ted' ukazaly, Ze o Skolu
zacina byt velky zajem: letos pfislo hned

41 déti, z toho 35 z Prahy 3.

Cimburacku si jako svou prioritni Skolu zvolilo
28 déti, coz je vyrazny posun oproti minulym
letiim, kdy se nejen spadové déti, ale obecné
i ty z Prahy 3 skole vyhybaly. Proto jich byla
vice nez tretina z Gplné jinych méstskych
Casti. Letos tedy prvni tfidu znovu naplnime
détmi z Prahy 3 a ulevime kapacitdm dalSich
nasich Skol.

Velkou zasluhu na Gspéchu Skoly ma novy
feditel Martin Snajdr. Dok4zal nastavit dd-
véryhodné vedeni, srozumitelnou vizi a bez-
pecné prostredi, kde se citi dobre déti, rodice
i ucitelé. Jeho prace zapada do promysleného
vybéru reditell, ktery se ndm dafi — stejné
dobte si vedou i novi Feditelé na ZS Jitiho

z Podébrad a ZS Prazacka. Vdem tfem chci
moc podékovat. Reditelé maji na kvalitu Skoly
zasadni vliv a Cimburacka, Prazacka i Jirak se
diky nim zdsadné méni k lepSimu.

Upfimné podékovani patii také vSem uditel-
kam a uciteldm na Cimburkové — novym

i t&ém, ktefi pusobili na Skole jesté pred jeji
proménou. Diky nim se dafi budovat dobrou
atmosféru ve prospéch vSech déti. TESi mé,
Ze se nam dafi navracet dlvéru v misto, které
bylo dfive symbolem nerovnosti. Délame
vSichni maximum pro to, aby kazdé dité mélo
dobré podminky pro u¢eni — bez ohledu na
to, odkud pochazi.

Rikam ne anarchii sdilenych kolobézek
a vydejnich boxi

Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé),
opozi¢ni zastupitel

Verejny prostor Prahy 3 je zahlcen prvky,
které ho hyzdi a ohroZuji bezpe¢nost. Misto
promyslené spravovaného meésta tu mame
kolob&zkovy chaos a vydejni boxy bez pravi-
del. Odpovédnost nesou jak radnice Prahy 3,
tak magistrat, které roky ignoruji vyhrady
obcant i odbornikd.

Sdilené kolobézky dlouhodobé prosazuje
vedeni radnice prostrednictvim zeleného rad-
niho Ruta. Misto pravidel §la MC vstfic pro-
vozovatellim, a to na tkor ob¢ant. Kolobézky
tak blokuji chodniky, ohroZuji seniory, déti

i hendikepované. Statistiky policie mluvi
jasné: NejcastéjSimi prestupky jsou jizda po
chodniku, v protisméru, pod vlivem alkoholu
nebo pres prechod bez sesednuti. Pfitom se
jedna o sluzbu, kterou mistni takika nevy-
uzivaji a je doménou turist(l. Je €as uvazovat
0 zadkazu provozu téchto kolobrnd, Praha 1

o tom jiz jedna.

DalSim problémem nejen Prahy 3 jsou vydej-
ni boxy, umisténé ¢asto bez koncepce pred
pamatky, Skoly i do parkd. Kazdy operéator si je
stavi, kde chce, bez koordinace ¢i estetickych
ohledt. Verejny prostor se méni ve skladisté
firemnich zajm{. Navrhujeme proto jasna
pravidla: Vydejni boxy integrovat primarné do
stavajicich objektl. Zachovat volna prostranstvi
— boxy nepatfi na chodniky, do park( ani na
verejna narozi. Pozadovat jednotny vizualni styl,
nerusivy design. Preferovat sdilena stanovisté
pro vice operator(, konec zbyte¢né duplicity.

A deklarovat rezim zasobovani bez ohrozeni
dopravy a bez no¢nich &i rannich zavozli do
obytnych zén.

My Patrioti hajime kvalitu Zivota mistnich.
PiSte nam své podnéty na adresu
patriotiproprahu3@gmail.com.

K détem a rodinam z Prahy 3 se podpora
dostane véas
Nikol Krouzek (Pirati), mistostarostka

Dlouho jsem si lAmala hlavu nad tim, jak
mUzZeme dostat podporu k rodindm a détem
vCas. Nelze ¢ekat na to, az dité nastoupi do
Skoly nebo Skolky, kde se zjisti, Ze neni pfipra-



vené a Ze potiebovalo podporu a péci daleko
drive. Takovému ditéti mlze ujet vlak a uz nikdy
nedoZene svUj potencial.

Diky partnerstvi s Platformou pro véasnou péci
mame nyni v ruce nastroj Primokiz, s jehoz
pomoci vyhodnotime, jak se ndm dafi vyhleda-
vat a podporovat takové déti, které to potrebuji.
Multidisciplinarni tym tvoreny odborniky ze
zdravotnictvi, socialnich sluzeb a Skolstvi rovnéz
pomiize nastavit sit sluzeb, diky které se dosta-
ne pomoci a podpory rodindm a détem podle
jejich individualnich potfeb.

Primokiz je v zahrani¢i ovérenym nastrojem,
ktery na urovni obci nastavuje procesy pomoci
rodindm s malymi détmi. Jde zejména o za-
jisténi sluzeb a kontaktu s odborniky, at uz se
jedna o jakoukoli oblast pomoci. MiZe jit témér
o cokoli, od podpory déti s odliSnym materskym
jazykem po vytvoreni nové détské herny. Pro
zjistovani potieb déti a rodicti jsme v rdmci to-
hoto programu pfipravili dotaznik, jehoz cilem je
zjistit potreby rodin na Praze 3 a postupné pak
provadét zmény, které tyto potfeby uspokoji.
Dotaznik naleznete na adrese 1url.cz/hJtg9.

Zpétna vazba obcan( je zakladem pro informo-

vané rozhodovani politik(i. Vase zapojeni nam
tak velmi poméaha. Dékujeme.

meéstim budou velké reten¢ni nadrze na vodu
ze stfechy kostela. Fontana bude kompletné
opravena a kone¢né bude paradné strikat.
Budou zde dalSi vodni prvky, a to i na rozsi-
feném détském hfisti. Trhy funguji i béhem
stavby a ve vysledku tady pro né budeme

pokraCovat déle.

Sousedé, je mi jasné, Ze jste uz ze stavby una-
veni. Ale nékteré véci je prosté tfeba opravit.
Prosim o trpélivost, bude to stat za to.

Lidé maji pravo mluvit do toho, jak bude vypadat

jejich ulice — Zerotinku nevyjimaje
Mat&j Michal Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

Hlavni mésto se kone€né rozhoupalo k pfipra-
vé rekonstrukce Zerotinovy ulice. Na radnici
dorazila od TSK rovnou projektova dokumen-
tace na rekonstrukci celé ulice — dokonce
véetné DomaZzlické, Koldinovy, Tovacovského,
Ostromecské a ¢aste¢né i Rohacovy!

Rekonstrukce je potreba. Uz mnoho let chybi
stromy, které tu driv byly, a povrchy jsou v Za-
lostném stavu. Projekt je — pokud odhlédneme
od toho, Ze ma na dalsi desitky let potvrdit, Zze
ulice maji slouzit primarné jako parkovisté —

Forum zastupitel(
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zpracovany docela kvalitné. Napriklad v kizo-

Jirak! vatkach se dlsledné vytahuji chodnikové hrany
Jifi Ptacek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni a zkracuji mista pro pfechazeni, cozZ je zasadni

Sousedé, dovolim si par radek ke stavbé na
Jiraku. Je to dlouhé, prasi se tam a vSichni se
tésSime, az to bude za nami. Pres dvacet let cho-
dili politici kolem té akce jako kolem horké kaSe,
protoZe dobre védéli, Ze to bude bolet. Ono totiz
nejde jen o povrch a néjaké kosmetické Gpravy.
Vlivem dlouhodobého nicnedélani se takika
rozpadly podzemni sité, izolace podzemnich
prostor i fontana. A vérte tomu, Ze je toho pod
nameéstim pozehnané. Jirak je jednim z nejvét-
Sich namésti v republice s rozlohou srovnatel-
nou s tim VAaclavskym.

V roce 2020 nechala radnice vypracovat aktualni
projekt a predevSim presvédcila magistrat, Ze se
jedna o nameésti celoprazského vyznamu, a pro-
jekt ispésné predala hlavnimu meéstu. Magistrat
vybral stavebni firmu a zacal s realizaci. Praha 3
zaplatila projekt, celou realizaci do posledni
koruny plati magistrat.

Na magistratu ma projekt podporu napfic¢
politickymi stranami, tady v Praze 3 se bohu-
Zel stava predmétem snahy Sitit polopravdy, ¢i
dokonce tpIné nesmysly. Ted' telegraficky: Pocet
stromU vzroste. Zelef se nezmensi, a predevsim
bude bohaté zavlazovana, takze i v nejvétSim
horku budou travniky Zivé a zelené. Pod na-

pro bezpecnost pésich. Co je naopak Silené,
je dalsi zuzovani chodnikli — zejména pred
Zizkostelem a pred kostelem sv. Anny.

Priprava podobnych projektti za zavienymi
dvermi uz fakt neodpovida dobé. Zatimco se
na Praze 3 snazime participovat dokonce i pro-
jekty na zménu dopravniho znaceni a nejrliz-
néjsi proluky, kousky zelené a hfisté (a je to tak
dobre!), tady se pripravuje stavebni pifeména
obrovského kusu mésta, kde bydli tisice lidi,
aniz by se dala podoba projektu byt nékde
alespon najit.

Jen na ndmeésti Barikad je zakladka, komunitni
centrum a détské hristé, pohybuje se tu velky
pocet déti. Myslim, Ze by i ony mély k podobé
vefejnych prostranstvi co fict. Ze by investi-
ce, ktera jisté prijde na desitky miliond, méla
nejdfive projit oponenturou od lidi, ktefi tudy
denné prochazeji. V&fim, Ze zapojeni verejnosti
pomaha kazdému podobnému projektu a Ze se
jej podari prosadit i zde.
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Kulturni tipy

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich
domacich soubor(l. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni
uvedeno jinak.

7.s0 —  Pohadka o Zlaté rybce, 3D Company, predsta-
veni na dvore 14.00

8.ne —  Skecirek 2, Divadlo Aqualung, pfedstaveni na
dvore, zadano

9.po — Divadelni festival Pfemysla Pittera, Waldorfska
skola 10.00

13.pA —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

14.so0 —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

16. po —  Kdyby tisic klarineti, Divadlo A. Dvoraka
Pribram, prazska premiéra

20.pa —  Conquest of the north pole, Cimrman English
Theatre

21.so —  Divadelni tafeta Kolik 25, ZUS Stitného 16.00

23.po —  Skeéirek, Divadlo Aqualung, pfedstaveni na
dvore

25.st —  TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, 1. premiéra,
predstaveni na dvore

26.¢t —  Skecirek 2, Divadlo Aqualung, pfedstaveni na
dvore

27.pA —  Hotel Zizkov, 3D Company

29.ne —  Velka divadelni pohadka, 3D Company, pred-
staveni na dvore 14.00

29.ne —  Hotel Zizkov, 3D Company

30.po — Tii sestry ze Zizkova, 3D Company, 2. premiéra,
predstaveni na dvore

1.t  —  Tri sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni
na dvore

2.st —  Hotel Zizkov, 3D Company

3.6t —  Trisestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni

na dvore

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T. 778 722 693
atriumzizkov.cz

od4, —
st — ne

Nejsem robot: vystava o sile lidské kreativity,
vystavujici pfedstavuji nejen kreativni vystu-
py minulych generaci, ale predevSim oteviraji
téma soucasné lidské kreativity, ktera vyuziva
moderni technologie, nové materialy a umélou
inteligenci, vstup zdarma 14.00—19.00

Ranni joga v zahradé, kazdé utery od 10. 6. do
9. 9., vstupné 190 K¢ 8.00

Hudba na dosah — Michal Rataj a Oskar
Torok: Songs of Pipes, koncert, vstupné 400 K¢
/ 300 KE& 19.30

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mréazkovou, vstup zdarma 16.00

cyklaci e-cigaret na powerbanky, vstup zdarma,
workshop 200 K¢ 18.00

Praha zZije hudbou, koncerty v rdmci festivalu,
vstup zdarma 15.00—20.00

Calmake night: Ji¥i Trtik, koncert akustické

a elektronické hudby, vstupné 340 Ké 20.30

6.a7. —

MNst —

Recykluj s Re-vape, prednaska a workshop o re-

12.¢t —  Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

Malovani robott s Jindrou Jani¢kem,
workshop pro celou rodinu navazujici na aktual-
ni vystavu Galerie Atrium Zizkov, vstup zdarma,
nutna registrace predem 15.00

Filharmonité — Duo I'Alba, koncert pro rodice
s détmi od O do 3 let, vstupné dité 90 K¢,
doprovod 330 K¢ 9.30 a 11.00

Filozoficka prednaska Otakara A. Fundy, pred-
naska zamérena na vzdélavani a vychovu, vstup
zdarma 18.00

Summer solstice yoga and brunch, cvi¢eni, Ziva
hudba, aromaterapie, brunch, vstupné 700 K¢
v€etné brunche 9.30—11.30

Komentovana prohlidka vystavy Nejsem robot
s dvéma vystavujicimi — architektem Janem
Fabianem a fotografem Ondfejem PFibylem,
vstup zdarma 16.00

Zasvéceno létu — Sara Vosobova, koncert,
vstupné 200 K¢ / 150 K¢ 19.30

15. ne —

16.po —

16.po —

2l.s0 —

22.ne —

24, 0t —

KC VOZOVNA
Hartigova 2687/164
info@kcvozovna.cz
T: 771 528 182
kecvozovna.cz

Tvaréi textilni dilna, vstup zdarma 16.00
Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Vozovna Unplugged — Samoty, koncert, vstup-
né dobrovolné 19.30

Planeta Zizkov: Méstska divoéina v okoli
Krejcarku, komentovana vychazka s Albertem
Sturmou, vstupné 100 K&, osoby 65+ let vstup
zdarma, rezervace predem nutna 17.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Vozovna Unplugged — Velka medvédice, kon-
cert, vstupné dobrovolné 19.30

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i mo-
derni pisnicky, vstup zdarma 10.30

Historické okénko: Protektorat Cechy

a Morava 1939—1945, 80. vyroci konce 2. svéto-
vé valky, které si letos pfipominame, predstavuje
prileZitost predstavit vysledky prace historikd
protektoratu. Patfi k nim i Jan B. Uhlit, jenZ se
této oblasti modernich ¢eskych déjin vénuje
systematicky. Pfednaska na téma Protektorat
Cechy a Morava 1939—1945 by méla poslucha-
¢0m podat nejen zékladni charakteristiku tohoto
obdobi, ale orientovat je i v oblasti personalni —
a to na zakladé poslednich archivnich vyzkum.
Prednaska bude doprovazena promitanim uni-
katniho obrazového materialu. Rezervace nutna
na rezervace.kultura@praha3.cz 17.30

K¥eslo pro hosta s Valérii Zawadskou, Gspésna
filmova, televizni a divadelni herecka s nezamé-
nitelnym hlasem, jedna z kréaloven Ceského da-
bingu. Sv{j hlas propujc¢ila mnoha zahrani¢nim
filmovym hvézdadm a za své dabérské uméni
ziskala nékolikrat prvenstvi v anketé TyTy, Cené
Frantiska Filipovského i v ramci Ceny Miroslava
Moravce. Namluvila fadu audioknih, sv(j hlas
propijéila také do mluvené verze Zizkovského
straSidelna, vybranych pfibéh(l oblibené détské

3.at

4. st

Ll

9. po

10. at
10. at

1. st

Ll

1. st

18.st —



knizky vydané nasi méstskou ¢asti s bohuzel

jiz zesnulym Pavlem Vranou. Nejen na to, jak
vznikala Zizkovska audiokniha, ale i na historky

z dabingovych studii se bude ptat modera-

tor Jifi Vanicek. Vstupenky si mliZzete zdarma
vyzvednout vZdy na za¢atku daného mésice

v kavarné KC Vozovna nebo v Infocentru Praha 3
v MileSovské ulici 17.00

19.ét —  Vozovna Unplugged — Clovék krve & Doupata,
koncert, vstupné dobrovolné 19.30
24,0t —  Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova

cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdiCkou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vés zve na vystavu Ticha poSta — FF16 — vol-
né seskupeni umélct.

Vystava v Infocentru — Evropsky humanista Pfemysl Pitter —
130. vyrod&i narozeni.

¢t — Ombudsman pro seniory, poskytuje poraden-
stvi seniorim Prahy 3 11.00—14.00

Zizkovské koéarkovani*, novy Zidovsky hibitov
na Vinohradech. Sraz je pred hrbitovni branou,
Izraelska 110.00

Trénovani paméti*, lekce trénovani kratkodo-
bé a dlouhodobé paméti, logického uvazovani
a motorickych dovednosti 16.00

Komentovana prohlidka galerie Hunt Kastner*
s probihajici vystavou Olgy Karlikové Mam
trvaly pocit smutku. Sraz je v Bofivojové ulici 85
17.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude zpévacka Jitka Zelenkovéa 18.00
Setkani s... Robertem Vanem, fotografem

a nékdejsim uméleckym reditelem ¢eského
vydani casopisu Elle o tvorbé a Zivoté v New
Yorku, Paf¥izi, Milané a Praze, setkani z oblibe-
ného cyklu lektorek Katefiny Lopatové a Dany
Schlaichertové. Sraz v Infocentru MileSovska 1.
Kapacita omezen4, vstupenky v Infocentru 17.00
Komentovana prohlidka Milicova domu*, sraz
je pred vchodem do Mili€¢ova domu, Sauerova
1836/2 17.00

Zizkovské osudy, komponovany veéer

s Paméti naroda*, hostem spisovatelky Bary
Stastné bude Michaela Vidlakova 18.00
Zizkovské déjiny na filmovém platné

s pani Magdou Faltusovou — NPMK

J. A. Komenského — Archiv Pfremysla Pittera
a Olgy Fierzové*, k prileZitosti 130. vyro&i naro-
zeni Pfemysla Pittera 18.00

9.p0 —

9.po —

10.at —

16.po —

18.st —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmeésti 9

T: 222 116 1M1

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
4 st —  Historické okénko: Nahrobky a hrobky — se-
pulkralni a drobna architektura na hibitovech,

vecer bude vénovan zdanlivé okrajové, asto
opomijené soucasti architektury. Mista posled-

niho odpocinky, jejich architektonické a sochar-
ské ztvarnéni je vSak ¢asto pozoruhodné. Kromé
nahrobkll se bude hovofit o nejriiznéjsich
monumentech a dalSich zafizenich, které ke
hrbitovim neodmyslitelné patfi — kolumbariich,
louc¢kach, mozna i alternativnich zptsobech
pohrbivani. Pfednaska Filipa Ditricha, donedavna
hlavniho architekta prazskych hibitov( a dlou-
holetého popularizatora daného tématu. Kostel
sv. Rocha, OlSanské namésti. Rezervace nutnéa
na rezervace.kultura@praha3.cz 17.30

Zizkov znamy i neznamy: Ku Praze, cyklus
architektonickych vychazek Katefiny Lopatové

a Dany Schlaichertové letos pokracuje jiz

17. ro€nikem. Zamérime se na kontext mista

v SirSich urbanistickych souvislostech — vé-
novat se budeme nejstarsim zemédélskym
usedlostem a jejich dédictvi pretrvavajicimu do
dnesnich dni. AZ do poloviny 19. stoleti predsta-
vovaly témér jediné stavebni zasahy v krajiné
rozkladajici se za tehdejSimi méstskymi hradba-
mi. Dlkladné prozkoumame, kde usedlosti lezely,
kdy a pro¢ se zacaly bourat, zda nas na jejich
éru v daném misté i dnes néco upominé &i co

a kdy se na jejich pozemcich postavilo. Sraz
pred Z8 Jarov, V Zahradkach 1966/48 17.00
Pamatnik hrdind heydrichiady — komento-
vana prohlidka, sraz na recepci pamatniku,
Resslova 9a, Praha 2. Rezervace nutna na
rezervace.kutura@praha3.cz 15.00

Setkani s... Bohumirem Gemrotem, malifem,
feditelem VOS a SUS Vaclava Hollara o peda-
gogické cinnosti, klauzurach studenti a vlast-
ni tvorbé, setkani z cyklu lektorek Katefiny
Lopatové a Dany Schlaichertové. Sraz pred $ko-
lou Véaclava Hollara, Hollarovo nameésti 2 17.00

15.ne —

19.¢ét —

Vybér redakce

Divadlo Procity
Herecka ochutnavka
— 1. ¢ervna, 15.00
—> Vstupné 700 K&
—> Diky praktickym cvi¢enim bézné uzivanych herci
Iépe pronikne$ nejen do figury na jevisti, ale i do
sebe sama.

Minikurz improvizace
—> 13. ¢ervna, 18.30
—> Vstupné 700 K&

Citarna Unijazz
Letni open call Akustické Iéto
—> Hlaste se do 25. €ervna na e-mailovou adresu
dramaturgie.citarna@unijazz.cz.
— Zahrajte si v Citarné Unijazz na jednom z letnich
akustickych koncerta.

Literarni open-mic Otevrené Supliky
— 16. ¢ervna, 19.00
—> PiSe$ a chce to ven? Poezie, proza, slam... Pijd
v 18.00, zapi$ se na startovni listinu a precti
v pribéhu vecCera néco ze své tvorby.

Palac Akropolis
Emiliana Torrini
— 12. ¢ervna, 19.30
—> Vstupné 1350 K¢é
—> Islandska zpévacka zazpiva do folkové melodie
s elektronikou.

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni
i skupinové konzultace. Vice info na e-mailové adrese
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Chrpa pedujicim — vyfotte chrpu a za$lete nam ji do Alfa cen-
tra do 1. 9. Na Den pecujicich 2. 10. vytvotime koléaz s fotogra-
fiemi zaslanych chrp a pecujicim ji symbolicky predame.

Détska skupina Alfik, info na alfik@alfabet.cz nebo

¢isle 604 732 940, v ¢ervnu pfijimame nahradniky do porad-
niku pro novy Skolni rok! Vice informaci ziskate na alfahs.cz/
co-delame/skolka-alfik.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Letni pohybové a sportovni pfiméstské tabory

7—11.17.

—> Pohybovy tabor 4—6 let a sportovni tabor

6—9 let

14.—18. 7.

—> Sportovni tabor 6—9 let
21.—25. 7.

—> Sportovni tabor 6—9 let
28.7. —1.8.

—> Sportovni tabor 6—9 let
4—8.8.

—> Sportovni tabor 6—9 let
11.—15. 8.

—> Sportovni tabor 6—9 let

Objednavky a informace na Cisle 777 851386 nebo na adrese
tabory@rpcprazacka.cz.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na adrese
nova-trojka.webooker.eu.

Ve stfedu 11. €ervna zahajujeme zapis do kurzl na Skolni rok
2025/2026.

V patek 13. Cervna konci pravidelny program Nové Trojky, zno-
VU se na vas tésime v pondéli 8. zafi.

9.po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 2. 6., material
k vyzvednuti do stiedy 4. 6. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

10. it — Veletrojka, veletrh sociélnich sluZzeb Prahy 3 na

namésti Jifiho z Podébrad 14.00—18.00

13.—14.
— Pyzamkovy veéirek aneb UZijte si veéer, hlida-
ni déti s programem, s vecefi a snidani. Cena
700 Ké/dité, dva sourozenci 900 K¢, tfi a vice
sourozenct 1000 K¢. Info na Cisle 774 644 974

18.00—9.30

16. 6.

— 4.9

—> Sportovni léto, cviceni pro dospélé i o prazdni-

nach. Vybrat si mlzete z bootcampu, bodysty-
lingu, cviceni s fyzioterapeutkou nebo light runu
pro Zeny.

17.4t — Rodiéovské centrum pro adoptivni rodiny,

setkani adoptivnich maminek/tatinkd s malymi
détmi do 3 let, zdarma. Vice info na ¢isle
605 187 464 9.00—11.30

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi

4.st — Jato mél prvni, sourozenecké vztahy a jak
fesSit konflikty déti 9.00—11.00

M.st — Jak se nezblaznit na dovolené 9.00—11.00

5.pa — Rodiée déti do 1 roku 12.00—13.00

6.pa — Psychomotoricky vyvoj 10.30—12.30

9.po — Rodiée dospivajicich déti, online
18.00—19.00

10.at — Vicecetné rodiny, viceréata 16.30—17.30

13.pA — Mezigeneracni spoluprace 17.00—18.00

13.pA4 — Péée o dité v raném véku, vyZiva, praktické

rady a ndvody 12.00—13.00

DalSi poradny

Rodinné a ob&anské pravo, pracovni pravo, poruchy u€eni

a chovani, vychova déti, sebepéce pro Zeny, nemoc v roding,
vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota, poradna pro déti se spe-
cialnimi potfebami, mediace. Dotazy s predmétem ,porad-
na” nebo ,podplrna skupina” posilejte na e-mail

Klub dobrovolnikii Nové Trojky
Informace a nabor novych dobrovolnik(i na ¢isle 774 644 974.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

1. ne — Den déti — dobrodruzstvi malé véelky, DDM
Praha 3 — Ulita. Aktivity i pro nejmensi, obcerst-
veni, domaci med, odhalime vam svét véelicek!
Rodic¢e s détmi, zdarma 14.00—18.00

1.a8 — Keramicka dilna — Ptacci, DDM Praha 3

ne — Ulita. Na prvni modelujeme, na druhé gla-
zujeme. Vék uc¢astnik( 12—99 let, cena 700 K¢
15.00—17.00

3.a10.

ut — Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23. Vhodné pro zac¢ate¢niky i pokrocilé.
Vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba 18.45—19.45
a 20.00—21.00

7. so —> Botanicka ilustrace akvarelem, Hasi¢arna,
K Lu€indm 2591/23. Vytvarny workshop pro
dospélé, vék 18—99 let, cena 500 K¢&/osoba
9.00—12.30

7—8. — Divadelni 2+1 v Ulité, DDM Praha 3 — Ulita.

Uvadime premiéry projektd, které béhem roku
vznikly. Jeden dospély, jeden studentsky, jeden



teenagersky. Cena 200/100 K¢ za jedno vstupné
2+1 predstaveni 16.30—22.00

Glazovani, DDM Praha 3 — Ulita. Naglazujete si
keramické nadoby, které jste si vytvofili na kurzu
toceni v Ulité. Cena 190 K¢ 1710—18.40

Kakaova ceremonie, Hasic¢arna, K Lu¢inam
2591/23. Rezervujte si své misto a proZijte oka-
mziky klidu. Vék 18—99 let, cena 350 K&/osoba
17.00—19.00

8.ne —

M.st —

13.—
22.6. — Beneficni vystava keramiky 2025, DDM Praha
3 — Ulita. Zveme vas na vystavu z Keramického
studia Ulita, jejiz vernisaz probéhne v pondéli
17. 6. od 18.00, zdarma

Tiffani vitraze, Klinika technik(i Jeseniova.
Prihlaseni predem, vék 15—99 let, cena 450 K&/
osoba 17.00—20.30

Kytarové veéery u ohné, Hasi¢arna, K Lu¢inam
2591/23. Zpivame, hrajeme, relaxujeme a dava-
me si néco dobrého na zub. Obcerstveni bude
k zakoupeni na misté. Vék 18—99 let, zdarma,
od 17.30

Pub kviz, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23.
Provérte své znalosti, cena 100 K&/osoba
19.00—21.00

Macramé — obal na lahev nebo sitovka,
Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23. Je nutné pfihla-
Seni predem, vék 12—99 let, cena 350 K&/osoba
17.00—20.00

Garden party — Hura prazdniny, Hasi¢arna,

K Lu¢inam 2591/23, zahrajeme si air hokej, Sipky,
ping-pong, rodi¢e nechte doma. Vék 10—18 let,
zdarma 14.00—17.00

16.po —

19.¢t —

23.po —

24,0t —

26.¢t —

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T. 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.00, pa 6. a 13. 6. 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku,
ktefi se citi osaméli. PFijit mlZete bez predchoziho ohlaseni
kdykoli v provozni dobé.

po—pa
—> Socialné aktivizacni sluzba, moznost vyuZzit
bezplatné podporu, pomoc, informace, G¢ast ve
skupinach 9.00—17.00, patky do 16.00

¢t —> Letni cvi€eni, riizné typy cviCeni se zamérenim
na rehabilitaci, protazeni a jemné posilovani,
mozZno navstivit jednotlivé lekce 9.30

2.po — Pokracuji zapisy do jednotlivych lekci letnich
kurzt, do kurz(i podzimniho semestru a do pod-
zimnich jednodennich vylet(

9., 16,

23. po

—> Angliétina na cesty, letni pfipravka na
dovolenou, prakticka konverzace pro mirné
pokrocilé, mozno navstivit jednotlivé lekce 14.00

1. a 25.
— Trénovani paméti, prevence potizi s paméti

st zdbavnou formou, mozno navstivit jednotlivé
lekce 10.30

18.st — Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,
tabletem, notebookem, nutnéa rezervace predem
12.00—15.00

19.6t — Setkani u hry pétanque, sraz v parku na Zizkové

nameésti, vitdme i zacatec¢niky, nahlaSeni Gcasti
pfedem 14.30

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Ktigtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Program

Ve dnech 2., 3. a 4. 6. bude poradna uzaviena.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bez-
platné, nezavislé, dlivérné.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpoviddme na telefonické dotazy
8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro predem objednané
klienty

utacét —

KLUB PRATEL ZIZKOVA

Ondri¢kova 35

kpz@volny.cz

T: 606 779 750

zizkov-kpz.webnode.cz

10.at — Zizkov tehdy a dnes ve fotografiich, promitani
fotografii s komentarem 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T. 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy v§edni den, pondéli 9.00—16.00, atery—¢ctvr-
tek 9.00—18.00, patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi duben—cerven.

Od 30. 6. do 31. 8. je Palecek zavieny. TéSime se na vidénou
1. z&fi.

4 st — Setkani pro Zeny s détmi, o domaci lékarnicce
10.00—12.00

M.st — Setkani pro Zzeny s détmi, o 1été a horku
10.00—12.00

14.s0 — PFiméstska sobota pro déti v péci OSPOD

16.po —  Africké zpévy 19.00—21.00

18.st — Setkani pro Zzeny s détmi, o prazdninach
10.00—12.00

25.st — Vazani $atku pro za¢atecniky 10.00—12.00

KOMUNITNi CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 14/74

pavla@r-mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Pomaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou bydleni.
Bezplatné snidané, sprcha, prani a su$eni, socialni a zdravotni
poradenstvi, PC, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné
skupiny zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz,
telefon: 776 337 598

po —> Podpiirna skupina pro osoby bez pristresi se
zaméfenim na ohroZeni zavislosti 17.00—18.30

ut —> Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t — Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunk-
¢nich rodin 17.30—9.00

ut,ét — Socialni Satnik, vydej a pfijem potfeb pro rodi-

ny, samozivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni
situaci 10.00—12.00 a 13.00—16.00
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10. 6. 2025 14—18 h

Veletrojka

péce — prevence — poradenstvi

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb
na Praze 3

namesti Jiriho z Podébrad

— vstup zdarma

Praha/” —» praha3.cz o o @ o

19- 6- e 250 9- 2025

Lustime

s Prahou ” 8

Kfizovkarska soutéz pro seniory z Prahy 3

SoutéZ zacne ve étvrtek 19. 6. 2025.

Seniofi z Prahy 3 si budou moci kaZdy étvrtek od 9 do 12 h vyzvednout jednu z 15 pfipravenych kfifovek na registraénim
misté v Infocentru Praha 3, MileSovska B&GS.

Termin pro odevzdani posledni kfiZovky Je 3. 10, 2025.

Souté? bude zakonéena slawnostnim vylosovanim viherce dne 22. 10. 2025 od 14 h v Atriu Zizkov,

bk &l

— Mkce se kona v ramci projektu Trojka pro seniory.

tha/” —» prahad.cz o @ e o




Kontejnery na velkoobjemovy odpad ;. n1a tiidéni

Ulice Termin od Do
Sudomérska — Kristanova 3. 6. 14.00 18.00
U Rajské zahrady — Vlkova 4. 6. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 5. 6. 15.00 19.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 7. 6. 9.00 13.00
Prokopovo ndmésti 7. 6. 10.00 14.00
Jeseniova 143 10. 6. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 1. 6. 15.00 19.00
Premyslovskd — Orlicka 12. 6. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 14. 6. 9.00 13.00
Premyslovskd — Sudomérska 14. 6. 10.00 14.00
AmbroZzova — MaleSicka 17. 6. 14.00 18.00
Bukova — Pod Lipami 18. 6. 15.00 19.00

Hledate misto k parkovani?

Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR.
Podrobné informace vam radi poskytneme na cisle 778 768 866.

Adresa Druh stani Vyse mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K&
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 K&
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 K¢

Chcete usetrit
za smeésny odpad?

Vy/l|d'te
to komfortné
pFimo ve svém domeé!

- = *I'__"'
(€

rrana /|| [N B

Na adrese
tridime@praha3.cz
si zazadejte o vlastni
bezplatné nadoby

na plast, papir a sklo!

Info

bioodpadu

Biologicky rozloZitelny komunalni
odpad vznikéa pti udrzbé obecni zele-
né, na zahradach i u nds doma. Jsou
to zbytky rostlin, zemina, ale taky
odkrojky z ovoce a zeleniny. Patfi sem
dokonce zkazené nebo plesnivé plody.
To vSechno mGZeme v domécnostech
tridit a velkou ¢ast toho i komposto-
vat.

Inzerce

Vysoka produkce bioodpadu a ne-
spravné nakladani s nim predstavuji
celosvétovy problém. Jen v Ceské
republice skonéila v roce 2023 v ¢er-
nych popelnicich na smés témér tuna
bioodpadu. Diky rozboriim popelnic
vime, Ze alespon jeho polovina je kom-
postovatelnd. Dal$i nezanedbatelnou
slozkou bioodpadu jsou zbytky potra-
vin. Jeden &lovék v Ceské republice
jich za rok vyhodi az 70 kilogram.
Pritom se tomu da do velké miry pre-
dejit napriklad planovanim jidelnicku,
uvédomélym nakupovanim a sprav-
nym skladovanim jidla.

Co ale s odpadem, ktery uz vznikl? Kde
je to mozné, bioodpad kompostuijte.
Jinak si pofidte hnédou popelnici

a tfidte ho. Specialni nadoby poskytuje
vétSina obci zdarma. V Praze si je mU-
Zete objednat na webové adrese
bioodpad.praha.eu. Pokud jste obyva-
telem bytového domu, pozadejte o to
vlastnika objektu. Pamatujte ale, Ze nej-
lepSi odpad je ten, ktery nevznikne. /I

Projekt finanéné podporuje Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

Text Martina Zaleska
program ENEEE

pro milovniky
prahy

X

prague.e

prague
city tourism
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Sluzby

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské, zed-
nické, elektrikarské prace véetné revize. Vyklizeni
a odvoz odpadu. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby
i jen 1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENI, montaZ a oprava
rozvodi plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy
plynospotrebict, revize plynu. Vladimir Tymes,
www.voda-plyn-tymes.cz, tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek —
nové Zaluzie — sefFizeni plastovych oken — verti-
kalni zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.:
733 720 950, pavel.janci@email.cz.

— Kompletni rekonstrukce bytt, domt, nebytovych
prostor véetné vyklizeni a odvozu. MaliFské,
podlaharské, topenarské, instalatérské a elek-
trikarské prace. Navrh a vybaveni interiéru.
Seriozni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, malif-
ské, obklada¢ské, podlaharské a bouraci prace, od-
voz suti. Rekonstrukce byt(i, dom{, nebyt. prostor.
Tel.: 777 670 326.

—> Malifské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné,
p. Sus. Tel.: 603 505 927.

—> Odvoz i 1véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

—> PROFESIONALNi PREDSEDA SVJ — odbornost,
oteviena komunikace s vlastniky, osobni pFistup,
profesionalita. Tel.: 724 304 603.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poztstalosti, zahrady atd.
NalozZime a odvezeme nepotiebné véci za rozum-
nou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas pocitaé, mobil, TV nebo tiskarna?
Pocitejte s nami. Provadime Cisténi, zrychleni, insta-
lace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku
a digitalizaci. Volejte 731732 737. TéSime se na vas.
Vas itcan.cz.

— Sidlo pro s.r.0., OSVC v Praze od 149 K&/maésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozistalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

—> Koupim vanoc¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, bizuterii aj.

Tel.: 603 410 736.

—> Koupime zndmky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...

Tel.: 734 695 775.

— Koupim stars$i vzduchovku (pusku nebo pistoli), pFip.

historickou palnou zbran. Tel.: 606 465 136.

—> Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD.

Tel.: 604 617 788.

—> Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku.

Voda, elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Mozna ¢cekame
prave na vas!

Hledate zajimavé stabilni zaméstnani s radou
nadstandardnich benefitii? MoZna Ze zrovna ted'
nabizime uplatnéni pfesné pro vas. Aktualni nabidku
najdete na webu www.praha3.cz/urad/zamestnani.

MRTVICE nebo URAZ HLAVY?
Nevite, CO DAL?
Mabizime intenzivni
p Q neurorehabilitaci
: s individualnim pfistupem.
Rezervujte si misto v nasem
dennim stacionaf jesté dnes!

Poradna zdarma.

4 iy ERGOD ainv

VOLEITE: 732 542 529, WWW.ERGOAKTIV.CZ

14.let spravuji
imvestice -
poctive

Kdyby ne, skonéil bych jak hospoda
na 2iZkove, kde todl Spatné pivo.

Ozwite se a nechte swé penize rist.

JLadislav
=Hintnaus
" (Taky ze Zitkova)

606 94T 426
ladislavhintnaus.cz

DIABETO LOGICK_ﬁ AMBULANCE
Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3
tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz
PRIJIMAME NOVE PACIENTY



Vystava o sile
lidske kreativity

do 28. 9. 2025

Vystavujici Katefina Sedd,
Ondfej Pribyl, Jan Fabian, Delnig
Vytvarnik Jindfich Jani¢ek
Makefi Michaela DoleZzalova,
Juraj Suska a Veronika Krahulikova,
Pavel Rybnicek, Krystof Slouka

a Viktor VIcek \

Kurator Fuczik

Galerie Atrium Zizkov
otevieno st-ne 14-19 h
vstup zdarma

atriumzizkov.cz

-

atrium
Zizkov

Kultura /||  Praha /||  [ermta e Hezmisto - ) s () s



Park Parukarka 6.—7.6.2025
—5 sejdeme se na/|

Zizkovské
pivobrani

Vice nez tri desitky minipivovar(, soutéze, hudba, zabava pro malé

i velké. Zahraji — TH!S, The Silver Spoon, The Atavists, Green Smatroll,
Bookie Baker, Fol de’ Gol, Celest & Charles — moderuje Vojta Efler

—> mistrovstvi Zizkova v otageni pivnich tacku

Praha (|| Trhy na Jiaku ||



